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Copertina // Campi sportivi

Moschettoni e

grembiuli
Campidiformazione // «Sport-Ecologia-Alimen-
tazione» è il nomedi un moduloformativo proposto
dall'Alta scuola pedagogica di Friburgo. Un'occasione

per appurare come anche i futuri docenti possano
apprendere i rudimenti del loro mestiere nel corso di

settimanediformazionefuori sede.

I futuri docenti di scuola materna ed elementare devo-

no porta re con loro anche un grembiuleda cucina ed un

frutto provenante daH'assortimento «Max Havelaar».È

quanto si legge sul bando del corso estivo «Sport -
Ecologia - Alimentazione» organizzato a Tenero dall'Alta

scuola pedagogica di Friburgo. Si perché durante la set-

timana di formazione, in cui accanto a concetti sportivi
vengonoelargiti anche principi alimentari, salutistici ed

ecologici, i due oggetti citati assumono un'importanza
fondamentale.

Gioventù+Sport // La statistica délia più grande organizzazione sportiva svizzera

per i giovani contiene un dato,a prima vista,allarmante:fra il 2001 e il 2003 il numéro
dei campi sportivi è calato del 27%. Ma l'apparenza inganna...

Se nel 2001 furonoorganizzati 8733 campi
sportivi inambitodiG+S,dueanni piùtardiil
loro numéro era sceso a quota 6352.«Oueste
cifre vanno esaminate prendendo in consi-

derazione i giusti retroscena», spiega Martin

Jeker, capo di C+S. «Nel 2002 abbiamo
introdotto del le novità sostanziali che non

permettono di confrontare direttamente i

dati registrati nel 2001 e nel 2003.» Fra que-
ste novità figura, in particolare, il fatto di

focalizzarsi non più sull'animazione bensi

su concetti quali la continuité, la regolari-

tà e la qualité. In considerazione del fatto
che oggi i campi d'allenamento che si svol-

gono nell'ambito di un corso semestrale o

annuale non vengono più catalogati nel la

statistica concernente i campi, bensi nel la

rubrica «corsi», a prima vista sembrerebbe
che il loro numéro sia calato.

Boom di attività polisportive
In maniera generale si puö affermare che,

rispetto ai corsi che presentano delle cifre
in chiara ascesa.icampi sportivi sono in leg-

gera diminuzione (v. Fig. 1). Ma attenzione,

poiché questo dato va analizzato in modo

approfondito. «Mentre da un lato si osser-

va una regressione di settimane bianche,
dall'altro si registra un sempre maggiore
interesse nei confronti delle attività poli-
sportive organizzate durante le settimane

verdi»,spiega Martin Jeker. «La ragioneèda
attribuire a diversi fattori: innanzitutto al

fatto che questo tipo di campo offre delle

novità appassionanti per parecchi parteci-
panti, secondariamente che è più facile da
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Sanoed equilibrato
Durante le cinque giornatedi corso, gli studenti-in quanta

difuturi insegnanti che, si spera,vorranno assumersi

anche la responsabilité di numerosi campi scolastici -
approfondiscono le loro conoscenze relative ad un'ali-

mentazione Sana ed equilibrata. «I partecipanti si con-

centrano soprattutto su un manuaie introduttivo che

spiega l'organizzazione di un campo destinato a clas-

si di scuola elementare, con un'attenzione particolare
alia preparazione del cibo», spiega Gallus Grossrieder,

docente di educazionefisica e pedagogia all'Alta scuola

pedagogica di Friburgo, nonché responsabile del corso.

«Essi imparano inoltre ad applicare i principi di un'ali-

mentazioneequilibrata aileesigenzedi ogni situazione
di vita quotidiana, come ad esempio nello sport.» Ma si

affrontano anche altri temi, quali ad esempio il bilancio

idrico, i'alimentazione vegetariana, I'assunzione di zuc-

cheri durante i'infanzia o il problema dell'obesità. Per

evitare che quanto appreso rimanga pura teoria e che

il grembiule resti inutilizzato in valigia, i partecipanti al

corso si recano ogni giorno in cucina e,suddivisi in grup-
pi,preparanoda soli il loro pranzo.

Oltre il proprio naso
II nesso fra ecologia ed alimentazione (sana) vien fat-
to osservando i processi legati alla natura e all'agricol-
tura. E questo perché l'atteggiamento ecologico inizia

proprio dalla quotidianità. In questo ambito vengono
passati in rassegna argomenti come un consumo d'ac-

qua ragionevole, i diversi modi di produrre alimenti e il

loro trasporto, I'importanza di marchi come Bio o Max

Havelaar,la raccolta separata dei rifiuti e,naturalmente,
gli acquisti stagionali. Le nozioni acquisite in tali ambi-
ti sono poi messe in pratica con del le visite ad aziende

agricole e alla riserva naturale del le Bolle di Magadino,
e con riflessioni sul proprio atteggiamento in ambito
sportivo.

E lo sport?
Nonostante i contenuti gastronomici ed ecologici occu-

pino molto spazio, la pratica sportiva non viene affatto
trascurata. Anzi, ai futuri docenti il corso offre la possibilité

di perfezionarsi in tre ambiti distinti. Innanzitutto
hanno l'opportunité di colmare delle lacune in determinate

discipline sportive scolastiche e, secondariamente,
di testare degli sport all'aperto (beachvolley, pattini inline,

canoa,arrampicataorampichino),naturalmentecon
riferimenti mirati ai diversi livelli di scuola elementare.

Agli studenti è infine proposto un modulo perdiventare
monitore di campi scolastici G+S.

Insomma, chi si è presentato al corso munito di un

grembiule e di un prodotto dell'assortimento Max
Havelaar ha sicuramente afferrato il significato di questi
due oggetti e acquisito importanti nozioni per il proprio
future professionale e non. Il

> Contatto: Callus Grossrieder,
docente di educazionefisica e dipedagogia all'Alta
scuola pedagogica di Friburgo,
grossriederg@edufr. ch

Fig. i: il grafico mostra il numéro di campi sportivi organizzati da
G+S dal 2003 al 2005. Da notare che per il 2006, G+S prevede un
aumento di campi rispetto a quanto registrato nel 2005.
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organizzare e, in terzo luogo, che dal punto
di vista pecuniarioè più vantaggioso rispetto

ad esempio ad una settimana suIla neve.

Va tuttavia sottolineato che le cifre non sono

rappresentative al 100%; esse infatti si

riferiscono ad un periodo di soli tre anni e

quindi non permettono di evidenziare una
chiara tendenza.» (v. Fig. 2)

In fuga dalle responsabilité
Oltre alla possibilité di praticare innumere-
voli attività sportive, i campi sportivi offrono
ai giovani l'opportunité di vivere delle espe-
rienze indimenticabili.Gli aspetti sociali as-

sumono quindi un ruolo molto importante
e fattori quali lo stare insieme, il rispetto, la

tolleranza, la responsabilité e il contribute
individual nell'organizzazione délia vita

comune sono prioritari. «Per organizzare
al meglio un campo è assolutamente indi-

spensabiledisporredi insegnanti o a llenato-
ri motivati»,spiega MartinJeker.«Purtroppo
abbiamoconstatatoche,tendenzialmente,i
docenti non sono più disposti ad assumersi
la responsabilité di un gruppodi giovani per

cinque giorni interi,24ore su 24. Ouesto at-
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