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“ Incontri // Gudrun Doll-Tepper

» La professoressa Gudrun Doll-Tepper, Presiden-
te del Consiglio internazionale della scienza dello
sport e dell'educazione fisica, spiega a «mobile» in
che modo riesce a sensibilizzare associazioni e per-
sonalita politiche alla causa dell’educazione fisica
scolastica.

«mobile»: in quali condizioni versa attualmente
'educazione fisica? Prof. Gudrun Doll-Tepper: a
questa domanda non posso dare una semplice ri-
sposta,poichéinalcunesediscolastiche 'educazione
fisica funziona a meraviglia, & sostenuta da genitori,
insegnanti,direzionescolastica ed & orientata versola
qualita. In altre scuole, invece, questa materia & consi-
deratainutile e,di conseguenza,viene messain secondo
piano.Eaquestofenomeno preoccupante bisognarime-
diare in qualche modo.

ale

Copertina // Campi sportivi

Anteprima 5/06

B Giorgio Piffaretti:esperienze indimenticabili al CST di Tenero
B Menodenaro e meno interesse per le settimane verdi e bianche?

Dossier // Teoria dell’allenamento

B Jost Hegner:il nuovo «Manuale della teoria dell’allenamento»
B Domande e risposte su resistenza, forza, and co.

Altri contenuti

B T-Bow:un nuovo attrezzo non solo perallenarsi
B Perché indossare il casco sulla neve?

B Alimentazione:come bruciare i grassi?

H Dal gioco al gioco-sport

> Il numero 5/06 sard pubblicato ad inizio ottobre.

Inserti pratici

B Sport-Stacking
H Pallamano

I nostri partner

A Rivella garantisce un’ultima pagina
rivella sempre attraente e presenta offerte nel

mobileclub.

59

11AL Wi VISTA Wellness propone interessanti
E
(él Y prodotti ai membri del mobileclub.

\=

Competenze motorie in primo piano

Secondo lei, in quale settore vanno adottate delle misure? Per ga-
rantire un insegnamento di qualita e indispensabile che i docenti
abbiano alle spalle una formazione solida. | problemi maggiori si
riscontranoallivellodiscuolaelementare,dove le lezionidieducazio-
ne fisica sono impartite molto raramente da specialisti del settoré:
| maestri, infatti, hanno studiato molto per poter insegnare altré
materie e nutrono poco interesse per I'educazione fisica. E inoltre
assai difficile insegnare in modo adeguato in classi troppo grandi€
dilivello eterogeneo.

Ultimamente si parla molto del cosiddetto approccio innovativo
«physical literacy». Cosa si cela esattamente dietro a questo termi-
ne anglofono? Alla base, la parola «literacy» designa le competenzé
inambitodilettura e scrittura. Nello studio Pisa si parla pure di «ma-
thematical literacy», ovvero dicompetenze matematiche.Ispirando-
siaquesto concetto, Margaret Whitehead ha proposto di introdurré
la nozione di «physical literacy» per definire le competenze motorié:
Sesiconsideral'uomo nella sua globalita,non possiamo paragonaré
soltanto i risultati della Corea e della Finlandia dal punto di vista
della matematica, ma bisogna anche prendere in considerazione il
modo in cui le competenze motorie vengono sviluppate.

Se non si possiedono determinate competenze in materia di mo-
vimento si corrono rischi importanti e ci si ritrova limitati in diversi
ambiti, in particolar modo a livello professionale.

Tutto cio sembra davvero inquietante... Si, lo &. Senza queste com-
petenze motorie, ad esempio nel traffico non possiamo valutare s€
disponiamo del tempo necessario per attraversare la strada corren-
do prima dell’arrivo della prossima automobile. Se non sviluppiam0
questo tipo di valutazione sul nostro corpo in relazione con I'am-
biente in cui viviamo rischiamo di incappare in un incidente. Tutto
riposa sulla conoscenza del proprio corpo, delle sue possibilita e dei
suoi limiti.

Quali competenze motorie fondamentali bisognerebbe testare nel-
lo studio Pisa? In inglese si parla di «core elements», ovvero degl|
elementicentrali che siriferiscono specificatamente alla percezioné
e alla motricita fine e globale. Si tratta di elementi che facilitan0
I'apprendimento di nuove sequenze motorie o che permettono di
adattare elementi conosciuti in funzione della situazione. Imma-
gino bene dei test che vadano in questa direzione. A mio awviso,
importante sapere innanzitutto se, indipendentemente dalle spe-
cificita culturali, vi siano delle competenze motorie fondamentali.E
questa la condizione sine qua non per poter effettuare un paragoné
realistico fra i paesi. In questo ambito, gli scambi fra nazioni rive-
stono un'importanza primordiale, poiché solo grazie ad una stretta
collaborazione potremo creare gli strumenti adatti e ottenere de
risultati affidabili da poter comparare.

Y Gudrun Doll-Tepper insegna all’Universita libera di Berlino ed €
presidente del Consiglio internazionale della scienza dello sport €
dell’educazione fisica.

Contatto:icsspe@icsspe.org

Intervista: Nicola Bignasca
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