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m Progetto // Prevenzione precoce

«Acqua, amica mia»

Rispettare,non temere // E moltoimportante far conoscere I'acqua ai
bambini sin dall'eta prescolare. In Svizzera € stato lanciato un progetto
assolutamente innovativo per prevenire tragici incidenti.

Janina Sakobielski

» Sui bambini, I'acqua esercita un fascino particolare.
Ruscelli, fiumi, laghi, piscine e piscinette gonfiabili pos-
sono essere sfruttati sia in modo ludico che sportivo.
Lacqua, tuttavia,oltre ad offrire attivita piacevolievaria-
te, cela anche dei pericoli, soprattutto per i bambini che
non sanno ancora nuotare bene. Spesso questi pericoli
vengono sottovalutatidai genitori e dagliaccompagna-
tori dei piu piccoli, sebbene i fatti parlino chiaro: I'anne-
gamento & laseconda causadidecessofraibambini.Ne-
gliultimi2o anni,in Svizzera una media di12 bambini ha
perso la vita ogni anno per annegamento e un numero
all'incirca quattro volte superiore soffre di conseguenze
permanentiin seguitoad un infortunio balneare.

Voglio nuotare!

Attraverso il progetto «Acqua, amica mia», la Societa
Svizzera di Salvataggio (SSS), in collaborazione con I'Uf-
ficio per la prevenzione degli infortuni upi, vuole agire
attivamente contro questi tragici episodi ed adottare
delle misure preventive gia in eta prescolare. «A quel-
I'eta, i bambini sono particolarmente curiosi e fieri di
poter comunicare aglialtriquanto hannoappreso.Intal
modo,anchesorelle, fratellie genitorivengonoinforma-
ti in merito alla sicurezza nell'acqua», spiega la respon-
sabile del progetto Anita Moser.

Le idee e i contenutidiun progetto pilota lanciato appe-
na un anno fa sono stati messi in pratica e sviluppatiin
alcuniasilinido.Nelfrattempo,sonoinoltre statiformati
degliappositi «<messaggeri» con il compitodiinsegnare,
in modo ludico, il comportamento corretto da assume-
re dentro e fuori I'acqua e di risvegliare il desiderio di
migliorare la propria tecnica di nuoto nei piccoli in eta
prescolare. Secondo la SSS, conoscere e saper nuotare
sono le misure pit importanti in ambito di prevenzione
contro gliinfortuni balneari.

Un’ondata di entusiasmo

Insieme alla goccia d’acqua sorridente battezzata
«Pico», i bambini vengono sensibilizzati a vantaggi e
svantaggi dell'elemento acqua:il piacere che regalaed i
pericoliche nasconde.Nell'ambito dello stesso progetto
sono pure stati realizzati altri strumenti ludici a misura
di bambino, come ad esempio un libretto da colorare. |
piccolivengonoinoltre stimolatia raccontare a casa tut-

to quanto hanno sentito e imparato, una tattica molto
efficacecheconsentedidiffondere ulteriormenteil mes-
saggio.lgenitoriele persone che sioccupanodibambini
ricevono un opuscolo in cui vengono descritte le regole
di comportamento piu importanti; grazie alla brochure
adulti e bambini possono ripetere insieme quanto si &
appreso all’asilo. Una cosa é certa: nella sua fase pilota,
il progetto ha dimostrato che i bambini partecipano con
grande entusiasmo! //

> Contatto: Anita Moser, responsabile del progetto
(a.moser@slrg.ch) oppure la portavoce della SSS
Prisca Wolfensberger (p.wolfensberger@slrg.ch)
Internet:www.acqua-amica-mia.ch
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| dieci messaggi sull’acqua

1. Protezione solare: applico la crema solare mezz'ora
prima di espormi al sole e a mezzogiorno mi metto
allombra.

2. Dico dove vado: comunico tutti i miei spostamenti
alla persona che mi accompagna.

3. Mangiare e bere: attenzione, bisogna mangiare e be-
re a sufficienza.

4. Doccia: prima di entrare in acqua vado in bagno, poi
mi faccio la doccia per rinfrescarmi.

5. Acqua all'altezza dell’ombelico:fino a quando non so
nuotare bene rimango in puntiin cuil'acqua non su-
pera l'altezza dell'ombelico.

6. Non rincorro i giocattoli: resto sempre a riva anche
quando il mio giocattolo preferito cade in acqua e si
allontanadallariva.

7. Attrezzi per il salvataggio: utilizzare gli attrezzi de-
stinati al salvataggio solo in caso di bisogno. Guardo
dove si trovano.

8. Chiedo aiuto solo in caso di necessita: chiedo aiuto
solo se & necessario.

9. Guardo dove mituffo:mituffo soloinzone che cono-
sco e se non metto in pericolo nessuno.

10. Asciugarsi:esco dall’acqua quando ho freddo. Dopoiil
bagno miasciugo bene.




Lezione di H,O

» Sicurezza // Per nuotare non esistono limiti di eta ma dal punto di vista
preventivo si consiglia di informarsi su fattori, quali la profondita, la tempe-
ratura dell'acqua o la velocita delle correnti.

Dopo gliincidenti stradali, sottolinea René Mathys dell’Ufficio per la pre-
venzione degli infortuni upi, gli annegamenti sono la causa piu frequente
di decesso fra i bambini di eta compresa fra o e 16 anni. Lupi ha collaborato
strettamente con la SSS nelllambito del progetto «Acqua, amica mia» ma
il loro impegno comune non si limita a questa iniziativa. Le due istituzioni
hanno obiettivicomuni,avanzano di pari passo e, cosifacendo,s'impegnano
in modo efficace per |la prevenzione efficace degli infortuni balneari.

La prevenzione fa scuola

«Saper nuotare, allenarsi e valutare in modo corretto i pericoli sono presup-
posti importanti per evitare gli infortuni fuori e dentro I'acqua anche per i
bambini in eta scolare», spiega René Mathys. «La sensibilizzazione di bam-
bini e giovani & necessaria non soltanto in piscina ma anche e soprattutto
in acque libere.» In collaborazione con la SSS e I'Ufficio federale dello sport
UFSPO, l'upi ha realizzato un «Safety Tool» che contiene informazioni e fogli
didattici. «Offrire la possibilita a bambini e giovani di assolvere dei compiti,
come ad esempio misurare la temperatura e la profondita dell’acqua o la
velocita delle correnti, permette di fare esperienze utilissime che contribui-
scono ad aumentare la sicurezza e a prevenire gliinfortuni.» //

) Per ulteriori informazioni

Safety Tool «Balneazione»

Foglio informativo «Non solo acqua»

I documenti realizzati dall’upi in collaborazione con la

$55 e 'UFSPO possono essere ordinati presso lo shop dell’upi

(http://shop.bfu.ch) o all’indirizzo seguente: bfu £e
Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni upi b’zl%i
Laupenstrasse 11,3008 Berna, 031390 22 22, www.upi.ch

Progetto // Prevenzione precoce n

Ciao Pico!

» La fase pilota // Dopo un anno di intensi preparati-
vi, il progetto «Acqua, amica mia» & andato alla ricerca
dei bambini. La goccia d’acqua Pico e il suo team hanno
visitato alcuni asili per testare gli effetti provocati dal-
I'iniziativa.Un vero e proprio successo!

Sono quasile 09.00 del mattino.| bambinidella scuo-
lamaternadiNurensdorf,vicinoaWinterthur,aspettano
contrepidazionel'iniziodellalezionedinuoto.Duranteil
racconto delle avventure vissute dalla goccia sorridente
Pico, i piccoliimparano le dieciregole di comportamento
da adottare fuori e dentro 'acqua, i cosiddetti messaggi
sull’acqua.l bambiniosservano concentratitutte le cose
a cui Pico deve prestare attenzione durante la sua visita
inpiscina.Ad ognimessaggiocorrisponde un'immagine,
che spiega una delle dieci regole. Dopo una breve pausa,
i bambini imparano a conoscere in modo ludico alcuni
attrezzi di salvataggio, osservando e toccando con stu-
pore glianellie le palle che vedono sfilare davantia loro.
Nellibretto da colorare, che viene distribuito e dipinto al
termine della lezione di nuoto, viene ripetuto quanto &
stato detto e testato e, assieme all’'opuscolo per i geni-
tori,dovrebbe servire da guida per il comportamento da
assumere fuori e dentrol'acqua.

Al momento giusto

«Naturalmente, ho preparato i bambini alla lezione di
nuoto»,raccontaValerie Gyger,maestrad’asiloaNurens-
dorf. «E incredibile la velocita con cui tutti hanno ap-
preso i dieci messaggi e il modo in cui li rispettano. Una
settimana dopo erano ancora in grado di ripetere tutte
ediecile regole.» Secondo Valerie Gyger,la messain pra-
tica, l'esercitazione e la ripetizione delle regole compor-
tamentaliaiutaibambiniaricordare questi messaggiin
situazioni ben precise in piscina o al lago, contribuendo
cosi alla prevenzione degli infortuni balneari. «Questo
modo di procedere permette di sensibilizzare i bambi-
ni direttamente sul posto, ovvero durante la lezione di
nuoto. lacqua & un tema corrente nella loro vita, poiché
molti di loro imparano a nuotare proprio a quell’eta.
proprioilmomento giusto perinsegnare I'atteggiamen-
to corretto da adottare fuori e dentro I'acqua.»

Prevenzione avita

Il fascino esercitato da Pico € stato tale che per settima-
ne i bambini hanno continuato a disegnare, coloraree a
realizzare con le loro mani la simpatica goccia d’'acqua.
Valerie Gyger € piu che convinta dell’'azione preventiva
del progetto. «A livello di scuola materna, sono relativa-
mente pochi gli obiettivi concreti che bisogna raggiun-
gere.|lcomportamento correttofuoriedentrol'acqua,a
mio modo di vedere, dovrebbe rientrare nel programma
di attivita della scuola materna, come lavarsi i denti. La
lezione di nuoto € una prevenzione perlavital» //

) Contatto: Valerie Gyger, maestra d’asilo a Niirensdorf
valerie.gysin@gmx.ch
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