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Novità // In libreria

I
Nirchi, S.;Simeone,D.: La qualità délia
valutazione scolastica.

Verified e valutazione degli apprendimenti.
Anicia, Roma, 2004.

In collina
e in montagna

Del Nista, P.: In collina e in montagna.
Attività motorie e ludico-sportive oltre la
palestra. Casa éditrice C. D'Anna, 2006

Per poter determinare la qualité deU'apprendimento dell'inse-

gnamento è necessario defïnire tempi, metodi, attori e parametri
di valutazione. in questo volume impegnativo vengono descritti in

modo dettagliato un sistema di verifica e di valutazione degli
apprendimenti nel sistema scolastico e formativo. Le autrici mostra-
no la qualificazione di strumenti di rilevazione: prove oggettive o

semistrutturate indispensabili per monitorare il processo di inse-

gnamento e di apprendimento e poter intervenire puntualmente
per garantire la qualità del servizio che dovrebbe essere présente
in tutte le strutture e in tutti gii istituti. La trasparenza in ciô che fa
la scuola diventa prova délia qualità educativa. A taie scopo è

necessario fornire ai docenti strumenti e risorse che permettano loro
di decidere in maniera adeguata e fare le scelte migliori durante
il loro percorso. Un percorso che va costantemente controllato se-

condo strutture standardizzate. Il libro è suddiviso in tre parti: nella

prima si presentano delle relazioni condotte su studi di metodi di

valutazione, mentre in quelle seguenti le autrici propongonoesempi
concretiecompletidi parametri perverifïchestrutturatee oggettive
délia comprensione, del profitto délia valutazione di processi, ecc.

applicabili alla classe e alla scuola. L'applicazione a liveilo nazionale
di sistemi simili a quelli proposti nel testo, permetterebbedi parlare
«la stessa lingua didattica» e certificare l'apprendimento in modo

oggettivo e normativo. Bettina Deila Corte Locatelli

La struttura di questo libro è molto particolare ed è adatta all'uso

scolastico. I due terni principali in cui è suddiviso, «L'escursionismo»

e «Scivolare sulia neve», sono contraddistinti da un colore diverso

e sono introdotti con un discorso che elenca sia i prerequisiti che

gli obiettivi. I capitoli, i paragrafi e i sottoparagrafi sono completi di

illustrazioni molto belle che rendono la lettura piacevole ed interessante.

Al termine di ogni sezione l'allievo ha la possibilité di verifica

re se ne ha compreso il contenuto. Il glossario inoltre contiene le

espressioni e i termini tecnici utilizzati nei vari capitoli.
Nella parte dedicata alleescursioni si affrontanoargomenti quali

il trekking, la mountain bikee l'escursionea cava No. Per ogni disciplina

si trovano spiegazioni suH'equipaggiamento, ia tecnica, i percorsi
e importanti regole sia per la sicurezza sia per il rispetto délia natura.
Nella parte dedicata agli sport di scivolamentosulla neve sono

proposti lo sei di fondo, lo sei alpino, lo snowboard ed infine due brevi

capitoli sull'arrampicata sportiva e il torrentismo. In tutti i capitoli
si trovano importa nti nozioni di tecnica ed esercizi specifici. Il testo
è completato da un fascicolo per l'insegnante che comprende una
lista di controllo per l'organizzazione di un progetto sportivo e le

soluzioni delle verifiche presenti nel volume.
Si tratta di un testo molto interessante sia dal puntodi vista délia

struttura sia da quello délia ricchezza di contenuti. Si presta molto
bene per la preparazione di una settimana bianca, verde 0 per una

semplicegita. Bettina Deila Corte Locatelli

Del Nista, P.L.; Parker, J.; Tasselli, A.:Nuovo
sportivamente. Scienze motorie e sportive.
Casa éditrice C. D'Anna, Firenze, 2005
Morisani, M.LJoussan, L: Portfolio delle

competenze individuali. Scienze motorie e

sportive. Casa éditrice C. D'Anna, Firenze,

200s

Utilizzando questo manuale corne supporto didattico si possono svi-

luppare lezioni teoriche e pratiche per un corso di educazione fisica nelle

scuole mediee medio superiori.il corso ècompletato da unsecondotomo

(portfolio) e da Schede di lavoro.cheoffrono spunti pratici per l'insegna-

mento oltre che la verifica del sapereedel saper fare degli allievi. Quattro
sezioni racchiudono i terni sui quali ruota il mondosportivoeeducativo.La

prima descrive il corpo umano sotto due punti di vista, l'anatomia e il rap-

porto tra corpo e movimento, la seconda è invece dedicata al movimento

con la presentazione delle qualità motorie e i movimenti fondamentali,
mentre la terza definisce lo sport, presentandone la storiografia e lo svi-

luppo dell'educazione fisica nella vicina penisola. Nell'ultima sezione si

trovano degli spunti per mantenersi in salute con dei riferimenti all'ali-

mentazione, aile droghe e aile nozioni di primo soccorso. Ogni capitolo è

completo di un test che permette di fare un'autovalutazione. Il manuale
è accompagnato da delle Schede destinate agli insegnanti per aiutarli a

prépara re dei test volti a misurare le capacitàfisichee motorie dei propri
allievi (saperfare).È possibilecompletare il manualecon il «portfoliodelle
competenze individuali».Ouesto quaderno accompagna lo sviluppo dei

ragazzifraiioeii4anni.Leduepartideldiariocreanoilquadro completo
del curriculum dei ragazzi.checosi imparanoaconoscersiesonoaiutatia
controllare i propri apprendimenti nel movimento. DorianoLöhrer

In acqua
dolce 0 salutci

TasselliA.; Barbieri N„- con la collaborazione
di Catalani F.: In acqua dolce o salata.
Attività motorie e ludico-sportive oltre la

palestra. Casa éditrice C. D'Anna, 2006.

Perché non coinvolgere il mondo délia scuola nella diffusione tra
i ragazzi del giusto approccio alio sport, in questo caso aile attività
legate ali'elemento acqua? Ouesto volume offre una panoramica
teorico-pratica molto ampia dell'attività natatoria, affrontandone
non solo gli aspetti anatomici,fisici etecnici ma anche quelli ludici,
affettivi, riabilitativi e preventivi. Ogni parte ècontraddistinta da un
colore diverso: «Il corpo umano: elementi di anatomia a fisiologia»;
«in acqua»: la fisica, nuoto, stili e fitness; «in acqua con sicurezza»:

prevenzione, sicurezza, nozioni di salvataggio, infezioni e avvelena-

menti. Il tutto è completato da illustrazioni molto precise e piacevoli
che semplificano la comprensione del testo. Le attività scelte dagli
autori sono adatte aU'ambito scolastico perché coinvolgono tutta
la classe con proposte e indicazioni di «pronto impiego» corne esercizi,

giochi, consigli tecnici usufruibili sia da parte degli allievi che

dei docenti. Anche questo manuale è provvisto di test per verificar-

ne la comprensione e di un fascicolo per l'insegnante che propone
una progressione didattica in acqua, dei suggerimenti tecnici e una

programmazione per le verifiche e le valutazioni. Bettina Deila Corte

Locatelli
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