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Salute // Osservatorio

Più o meno in moto
Domandeerisposte // Gli uomini si muovonodi più delledonne?
In Svizzera dove vive la popolazione più attiva: nella Svizzera tedesca o inTicino?
Risponde l'«Osservatorio sport e movimento in Svizzera».

A quale età ci muoviamo di più? L'attività fisica diminuisce con
l'avanzare dell'età. Un calo netto si registra tra i 20 e 30 anni e un

altrodopo i 74anni. In giovane età gli uomini sonochiaramente più
attivi delle donne. In queste ultime il calo del l'attività fisica si manifesta

meno rapidamente percui tra i 35 e i 65 anni le rappresentanti
del gentil sesso assumono un comportamento simile a queilo degli
uomini. Giunti a 65 anni entrambi i sessi fanno nettamente meno
movimento sia in ambitosportivoche professionale, ma si spostano

maggiormente a piedi persvolgere leattività quotidiane.

Dove vivorio le persone più attive? La Svizzera tedesca ha una
popolazione più attiva rispetto aile regioni di lingua franceseed itaiiana.
In cima alla classifica vi sono gli abitanti del cantone di Zugo,mentre
i più inattivi sono iticinesi.

Quota délia popolazione suddivisa in cinque livelli
di attività a seconda délia regione linguistica.

Svizzera tedesca Svizzera francese Svizzera itaiiana

Quota di donne e uomini suddivisa in cinque livelli di

attività a seconda dell'età.

100 %

90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%

20%
10%

0%
15

Donne

100 %

90%

80%
70%

60%
50%

40%
30%

20%
10%

0%

Fonte: UFS, sondaggio su lia salute svizzera 2002,
"=12573 (d),47V (f). H34 (0-

24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Anni

20% Z:
10%

0 %

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Anni

inattivo
parzialmente attivo

irregolarmente attivo

regolarmente attivo
Fo„te:UFS,sondaggio sulla salute svizzera

allenato uomini:0=8272, donne:0=10447

La salute alio specchio

Ogni cinque anni viene condotta un'indagine sullo

stato di salute délia popolazione in Svizzera. Su incari-

co dell'«Osservatorio sport e movimento in Svizzera» i

sociologi Markus Lamprecht e Hanspeter Stamm, par-
tendo dai dati dell'indagine generale, hanno analizzato

dettagliatamente il comportamento délia popolazione
in materia di movimento e sport. Le cifre e le constata-
zioni enunciate nel présente articolo si basano sul loro

rapporta ottenibilegratuitamente presso l'Uffïcio fédérale

di statistica.

Lamprecht, M.; Stamm, H.: Bewegung, Sport, Gesundheit:

Fakten und Trends aus den Gesundheitsbefragungen

1992,1997,2002. Ufficiofederale di statistica, Ufficio
federale dello sport:StatSanté, Neuchâtel 2006.
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