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7 Opinioni // Spazio aperto
Patrick Badoux // Raccogliere la sfida
Clemente Gilardi // Tolleranza zero

8 Vetrina // Primo Piano
10 Copertina // Movimento quotidiano

20 Salute // Alimentazione
Antiossidanti // Radicaliliberi,sorvegliati speciali
Véronique Keim

22 Allenamento // Rafforzamento
Disturbidorsali //Laschienain gravidanza
Lorenza Leonardi Sacino

24 Salute // Female Athlete Triad
Ricerca // Unasindrome tutta al femminile
Lorenza Leonardi Sacino

27 Salute // Osservatorio
Domande e risposte // Piu o menoin moto

28 Scienza e ricerca // Motivazione in
educazione fisica

Studio della SUFSM // Agonismo o progressi individuali?
Daniel Birrer

33 mobileclub

35 Novita // In libreria

36 Dossier // Adulti in forma

46 Osservatorio italiano // In Lombardia

54 Vetrina // Anteprima

In Lombardia

46 Facoltadiscienze motorie // Nuova linfaa360°
Nicola Bignasca

47 Universita deglistudi // Unafacolta due percorsi

48 Universita Cattolica // Puntare
sull’interdisciplinarieta

49 Progettodiricerca // Nuova vetrina perle scienze
motorie

50 Scuoladellosport // LaMacolinlombarda

52 ComunediBrescia // Vittoriaalle elementari

53 ABIEF // Farsentire la categoria
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Copertina

Movimento quotidiano

10 Scenariinnovativi // Unascuola attiva per un’infanzia sana

12 Motricita // Variare a piacimento

13 Salute // Preservare un bene prezioso

14 Personalita // Fortiesicuridisé

15 Capacita cognitive // Studiare risulta piu facile
Formazione globale // Coinvolgere testa, cuore e mano

16 Competenzasociale // Giocare ed imparare insieme
Prevenzione degliinfortuni // Sicuri per tuttoil giorno

17 Prospettive // Versouna scuola piti dinamica
Altrivantaggi // Una cascata di benefici

18 Risultato // Oratoccaa noi
Christoph Conz

Dossier

Adulti in forma

36 |nuovianziani // Non piu seniori
Janina Sakobielski

38 CreativCenter // Lacreativitanonhaeta
Francesco Bernasconi // Un anziano per glianziani
Lorenza Leonardi Sacino

40 Formedi movimento moderate // Leggerie sicuri
Ellen Leister

42 Condizionefisica // Saperosare e dosare
Andres Schneider

44 Prevenzione degliinfortuni // Attenzione pericolo
di cadute!
Il punto // 60 primavere e sempre giovane
Andres Schneider

Inserti pratici

Obiettivo giochi

Un metodo adeguato // Anche ai bambinidiscuola ele-
mentare piace giocare con la palla, effettuare passaggi,
dribblare e tirare nei modi piui svariati! Affinché anche i
piti piccoli possano acquisire, applicare e plasmare ques-
te abilita & necessario scegliere un percorso didattico
adeguato. ’

Dominik Owassapian, Christin Aeberhard

Forze giovani

Movimento quotidiano // | bambini e i giovani dovreb-
bero svolgere ogni giorno almeno un’ora di attivita fisica.
Pura utopia? Assolutamente no, lasciati consigliare da
questo inserto pratico.

Christine Imhof, Alexa Partoll, Thomas Wyss,
Ralph Hunziker
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Esiste un'alternativa piu
allettante per restare snelli?

Frutta svizzera — so perché

www.swissfruit.ch
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