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Care lettrici,
carilettori,

» ampliare ed approfondire il proprio bagaglio di conoscenze. Questo, in
sintesi, il desiderio primario delle lettrici e dei lettori del nostro periodico. Un
intento nobile che spaziaa360 gradi,in quanto unisceamo’ difilod’Arianna
la ricerca scientifica alla pratica sul terreno. Questo messaggio é scaturito a
chiare lettere ed in modo inequivocabile dall’'ultimo sondaggio svolto presso
un campione rappresentativo di nostri fedeli abbonati.E non & caduto nel di-
menticatoio come lodimostralanuovalinea editoriale inaugurata nel primo
numero di quest’anno.

Nel nostro ambito di educatori al movimento e allo sport & di fondamen-
tale importanza essere convincenti nei confronti del pubblico a cui ci rivol-
giamo: allievi, atleti, genitori, dirigenti scolastici e di club, classe politica. Di
regola, la migliore carta da visita rimane pur sempre la qualita del lavoro
svolto sul terreno: lezioni di educazione fisica e sedute di allenamento pre-
parate con dovizia e svolte in base a percorsi didattici adeguati. A volte, pero,
€ necessario «giustificare» e «render conto» del valore della propria attivita
ricorrendo ad ulteriori argomenti.

Si pensi ad esempio a situazioni in cui la propria direzione scolastica non
voglia piu riproporre attivita come giornate o campi sportivi; oppure a pro-
gettiin cuisidebba decidere a livellocomunale se approvare o noi crediti per
la costruzione di nuovi impianti sportivi.In questi ed altri frangenti si richie-
dono competenze specifiche provenienti da fonti sicure. Come ad esempio
gli argomenti presentati nel primo dossier di questo numero (a partire da
pag. 10), che si prefigge di esporre in modo chiaro e comprensibile il vasto
ventagliodieffetti positivi collegatiad un’attivita fisica quotidiana svolta nel
contesto scolastico. Molti benefici sono stati dimostrati a livello scientifico,
altri invece sono soltanto delle ipotesi molto plausibili frutto della valuta-
zione di esperienze riuscite. In altre parole, non sempre siamo in grado di
soddisfare il bisogno di approfondimento dei nostri lettori per i limiti attuali
dellaricerca scientifica.

Estendere le proprie conoscenze anche ad altri ambiti delle attivita fisiche
e sportive, con un’attenzione particolare rivolta alle nuove tendenze. | nostri
lettori sono assai esigenti in quanto, oltre a richiedere una certa «profondi-
ta»,siaspettano che «<mobile» assicuri un monitoraggio completodituttala
realta collegata all'educazione fisica e allo sport. Un forte invito che la reda-
zione ha accolto ampliando il numero e il taglio redazionale delle singole
rubriche. Alcuni esempi a dimostrazione dell’intento di arricchire i conte-
nuti del periodico: a partire da pag. 36 un secondo dossier esplora lo sport
per adulti, un tema finora assai trascurato sulle nostre colonne; la rubrica
«scienze e ricerche» espone uno studio svolto da un ricercatore svizzero;
nella nostra «vetrina», a pag. 8 e 9, accogliamo le notizie e i fatti salienti che
riguardano le novita nel settore.

Ampliare ed approfondire le conoscenze dei nostri lettori ¢ il compito che
poniamo in cima alla classifica delle nostre preoccupazmm Se non dovessi-
mo riuscire ad onorarlo, fatecelo sapere. //

> Nicola Bignasca

Per saperne di piu

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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conto sui viaggi in gruppo!
;‘

Offerta speciale per i mesi d’aprile e novembre 2006: se I'organizzatore
ha un meta-prezzo o un AG, tutti i membri del gruppo, anche senza meta-
prezzo, ottengono il 60% di sconto sulla tariffa normale. Questo vale
sull’intera rete dei TP, ossia su ferrovia, bus e battello, e per un’offerta
combinata RailAway su tutte le prestazioni della ferrovia. Lunedi-venerdi
dalle ore 9.00 e illimitatamente durante il fine settimana. Basta scaricare

il buono da www.ffs.ch/gruppi e riscuoterlo presso qualsiasi stazione.

| viaggi di gruppo uniscono.
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