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- Spunt

nvirtudel suo contenuto pedagogico,lalezione implicauna

relazione di potere strutturata fra docente e allievo. Gra-

zie alle sue conoscenze e alla carica che ricopre in seno ad
un'istituzione,l'insegnante si ritrova in una posizione di forza
rispetto agli alunni. Tuttavia, per quanto possa anche essere
empatico, questo rapporto non € mai una relazione paritaria,
ma piuttosto fra partner con gli stessi diritti.
La formazione teorica in ambito di didattica e pedagogia e
sempre confrontata con questa relazione fra dipendenza ed
autonomia. Cio che durante la riforma pedagogica era con-
siderato un concetto «pestalozziano» ed «herbertiano» oggi
viene designato da una parte con una connotazione positiva:
«lezione aperta», «<insegnamento autentico», «apprendimen-
to autonomon» e, dall’altra, come: «scuola dilibri», «scuola arti-
ficiale» oppure «istruzione».

Qui di seguito ci soffermeremo sull’approccio pedagogico
della partecipazione per poi riuscire ad illustrare, attraverso
alcuni esempi, ilmodo in cuiintrodurre questo principio nella
lezione di educazione fisica.

Liberta decisionale

Patricia White (1983) parte dal principio che gli uomini sono
costrettia prendere delle decisioni, riferendosi esplicitamente
a quelle di importanza modesta che si prendono quotidiana-
mente. «People all over the world all the time, make choices.
[..]Thisisthe barest statement of a principle of freedom» (1983,
pag.7).E visto che questo tipo di decisioni fa parte del «princi-
pio fondamentale diliberta» € necessario che ogni intervento
nella sfera decisionale di terzi venga giustificato..

Seguire unalezione—in particolare quella di educazione fisi-
ca-pergliallievi significa innanzitutto seguire le disposizioni
dell'insegnante. Se durante la lezione i docenti lasciano che
glialunniprendano parte al processo decisionale trasformano
l'obiettivo centrale della lezione (autonomia) in metodo della
lezione. L'aspetto interessante di questo approccio di White &
che anche le decisioni prese nei momenti piu «banali» sono
conformi al principio di partecipazione.Ibambini e i giovani
possono «allenare» i processidecisionaliin situazioni pedago-
giche. Con un esempio concreto, che non richiede una ristrut-
turazione metodologica della lezione, mostreremo sulla pros-
sima pagina di quali processi decisionali si tratta. E piuttosto
in un programma di allenamento strutturato e che concede
pocaliberta,comenellelezionidieducazione fisicanelle scuole
medie superiori, che cercheremo di dimostrare le occasioni di
poter partecipare attivamente al processo di apprendimento.
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«Ma cosi dobbiamo iniziare
dallesercizio piu difficile.»
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{&)Classediliceo.Temadellalezione:verticale concapovolta.Nell'ora
dilezione precedente erano stati eseguiti degli esercizi introduttivi.
Lobiettivo dell’'ultima ora € dimigliorare la qualita dell’'esecuzione.

(b} Dopo il riscaldamento ed alcuni esercizi di rafforzamento il do-
cente suddivide la classe in quattro gruppi, chiedendo ad ognuno di
lorodidisporre unaserie diattrezziin quattro diverse postazioni.Du-
rante «i lavori», I'insegnante fornisce delle indicazioni in particolare
sulla disposizione e sull'accostamento degli attrezzi.

» Gli allievi vengono chiamati a raccolta al centro della palestra,
doveildocentespiegaicompitidaassolvere nelle quattro postazioni.
«Dapprima il gruppo assegnato al minitrampolino. Saltellare con le
mani appoggiate sul cassone, contro cui & stato disposto un tappe-
tone,sino araggiungere la verticale.» Il docente mostra brevemente
come eseguire |'esercizio. «Stessa cosa per il gruppo della seconda
postazione:eseguire unacapovolta conaiuto.» (In questo caso il tap-
petone ¢ stato collocato dietro il minitrampolino.) «Due compagni
si dispongono accanto al cassone per aiutare.» linsegnante mostra
anche questo esercizio. «Coloro che si sono allenati nella postazione
degli esercizi acrobatici eseguono i compiti al suolo», dice il docente
indicando i tappetini (diversi esercizi acrobatici, non legati al tema
della lezione, gli esercizi sono illustrati in un opuscolo). «Gli allievi
dell’'ultima postazione provano invece a fare la capovolta con il mio
aiuto.» E indica due panchine disposte in fondo alla palestra. «Si ini-
zia dalla postazione che il vostro gruppo ha preparato.»

{cf} Prima di iniziare, un'alunna, assegnata ad una postazione con il
trampolino,chiede di poter cambiare posto. linsegnante respinge la
sua richiesta e l'allieva afferma: «ma cosi noi dobbiamo iniziare dal-
I'esercizio piu difficile.» E il docente risponde: «Qual & il piti difficile?».
Un'altra ragazza interviene indicando la postazione della verticale
con capovolta eseguita con aiuto: «questo e difficilissimo da fare!».E
I'insegnante risponde: «allora vi lascio scegliere fra le due postazioni
con trampolino.»



Imparare dalle frasi chiave

Laffermazione dell'allieva: «ma cosi dobbiamo iniziare dal-
l'esercizio piu difficile», secondo Scherler/Schienz (1993), puo
essere considerata «una frase chiave» poiché lascia spazio al-
I'interpretazione.

La ragazza si esprime cosi perché il docente le ha negato la
possibilita di cambiare postazione. Ma perché l'insegnante
nonlascialiberi gliallievidisceglierele postazioni? Daun pun-
to di vista organizzativo I'atteggiamento del docente non ha
senso.Daunlatoladimensione della classelasciaspazioall’in-
dividualizzazione e dall'altro le difficolta organizzative posso-
no essere superate grazie alla postazione di esercizi acrobatici.
Non esiste nemmeno una disposizione metodologica, poiché
non tutti gli allievi cominciano dalla medesima postazione.
Nonostante cio anche il docente e cosciente dei diversi livelli
di difficolta che presentano le postazioni, per questa ragione
formulala domandarelativa all'esercizio piu difficile.

E Papprendimento a trarne beneficio
Conilloro atteggiamento, le allieve evidenziano chiaramente
di poter valutare individualmente il livello di difficolta delle
_ varie postazioni. Da:un lato, con I'affermazione sull’esercizio
 piu difficile, la ragazza dimostra di aver proceduto ad una va-
lutazione individuale. Dall’altro, durante T'ora di lezione pre-
cedente gli allievi avevano gia eseguito deg esercizi nelle
postazioni. , ~ :
S'impone dunque una d1fferen21a21one de]le varie pIesta-
zioni, visto che la deﬁcolta che presenta ognuna di esse viene
chiaramente valutata in modo 1nd1v1dua1e '

Spunti

La disposizione restrittiva dell'insegnante (iniziare dalla po-
stazione assegnata) limita la liberta di movimento degli al-
lievi.

Dall'esempio di lezione riportato poc’anzi si pu¢ dedurre
che, se agli allievi fosse concessa la possibilita di scegliere la
sequenza di esercizi, illoro apprendimento guadagnerebbe in
efficacia senza pertanto costringere I'insegnante a rinuncia-
re all'obiettivo che intende raggiungere alla fine della lezione.
Lesempio evidenzia pure il principio di White del «making
choice» attraverso la partecipazione degli allievi a delle sem-
plici decisioni.

Una scala di quattro valori

Lesempio mostra solo in parte le possibilita di partecipare at-
tivamente al processo di insegnamento e di apprendimento.
Con l'aiuto di una scala dimensionale suddivisa in quattro
valori le opportunita di far partecipare gli allievi al processo
decisionale possono essere ulteriormente differenziate:

m riconoscere le opportunita di partecipare al processo deci-
sionale;

m informare gli allievi;

m organizzare questo tipo di partecipazione;

m incoraggiare questo tipo di partecipazione.

(cfr. Manuale di educazione fisica, 1997, pagg. 54 e seguenti).

Riconoscere le opportunita di partecipare al processo deci-
sionale riguarda la pianificazione della lezione. Le possibilita
di far partecipare gli allievi e le relative conseguenze sull'ap-
préndilnéntb:'pdssono essere pianificate e ponderate gia nella
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fase di preparazione della lezione. Come dimostra l'esempio
summenzionato, anche i momenti pit semplici e «banali», in
cui vanno prese delle decisioni, sono importanti. Ma e indi-
spensabile anche informare gli alunni sul fatto che viene con-
cessa lorola possibilita di partecipare. Condizionati dalla loro
socializzazione scolastica, gli scolari di scuola media inferiore
e superiore non sono piu abituati a decidere cosa fare durante
la lezione. Informarli di cosa possono decidere da soli e cosa
invece no offre loro la possibilita di scegliere fra valide alter-
native. Nell'esempio della verticale con capovolta, una simile
indicazione avrebbe dovuto essere fornita prima di dare il via
al circuito.Il docente avrebbe dovuto spiegare, oltre almodoin
cuisvolgere gli esercizi,anchelafinalita diogniesercizio, ovve-
rocosasiallenaequalisonoipresupposti.Perquestaragionele
opportunita di partecipazione al processo decisionale necessi-
tano diun’organizzazione. Una lezione impostata sul concetto
di «mostrare allo scopo di farsi imitare» spinge difficilmente
gli allievi a partecipare, mentre un circuito come quello de-
scritto poc’anzi si addice allo scopo. La postazione di esercizi
acrobatici prendeinconsiderazionesialadifferenziazione del-
le prestazionisialatendenzaallaindividualizzazione.Iragazzi
possono cosi scegliere di muoversi al di 1a dell'obiettivo della
lezione e dideterminareilorointeressiin ambitodimovimen-
to. Un aspetto, questo, che corrisponde perfettamente ad una

lezione concepita sotto forma di laboratorio di movimento.E,
per concludere, bisognerebbe pure incoraggiare questo tipo di
partecipazione.

Credere nelle capacita individuali

Formulare,nel preambolodei programmidistudio,degliobiet-
tiviqualila preparazione ad agire inmodo autonomo (maggio-
re eta) significa che bisogna invitare gli allievi a comportarsi
inmodoresponsabile gia durante le lezioni. E «lasciar liberta»,
«tentarela via dell'autoresponsabilita», «trarre le conseguen-
ze» ne sono irelativi criteri pedagogici. Nell'esempio della ver-
ticale con capovoltaildocente avrebbe dunque dovutoinvitare
iragazzi ad esercitarsinelle postazioni che reputavano adatte
alle loro capacita e a rivolgersia lui in caso di bisogno. Per que-
sto aspetto, dietro a cuisicela il principio della partecipazione,
Scherler (2004, 158) nomina altre categorie: dare la possibilita
agliallievididecidere,direalizzare e diassumersidelle respon-
sabilita. Ci6 non significa prendere in considerazione ogni cri-
terio singolarmente, bensi credere maggiormente nelle capa-
cita individuali degli alunni.

Combattere lo status quo

La sequenza della verticale con capovolta evidenzia pure l'ef-
fetto della partecipazione sull’apprendimento. Visto che é sta-
to appurato che gli allievi sono in grado di determinare da soli
il proprio livello di prestazione, in questo caso l'organizzazio-
ne della partecipazione al processo decisionale non é riuscita,
poiché il docente non ha concesso loro I'opportunita di farlo.
Nonostante abbia offerto delle possibilita di apprendimento,
I'insegnante non ha posto i suoi alunninella condizione di po-
ter decidere.Diconseguenza,iragazzisiesercitanoin postazio-
niche non corrispondono allorolivello di prestazione e le loro
capacita individuali vengono sopravalutate o sottovalutate.
Per questo é importante offrire in ognilezione 'opportunita di
scegliere fradiverse valide alternative. Invece dilimitare illoro
campo d'azione in ambito di consigli, gli allievi devono poter
fornire illoro contributo durante la lezione. Se non si esortano
iragazziadar prova di autonomia, anche nella lezione di edu-
cazionefisica,lostatus quo che verra a crearsisarala conferma
che la partecipazione al processo decisionale non ¢ possibile.

Anchelo sport vive nellarealta

Linsegnamento dell'educazione fisica si presta particolar-
mente bene alla partecipazione degli allievi al processo d'ap-
prendimento. Dal punto di vista del contenuto lo sport é tal-
mentelegato alla cultura contemporanea (se non addiritturaa
quella giovanile) che sarebbe scorretto impostare una lezione
essenzialmente sugli aspetti sportivi. Miethling esige questo
rapporto con I'attualita dai suoi stessi allievi: «un’evoluzione
fulminea delle culture giovanili e caratterizzata da parziali e
veloci cambiamenti di mode, scenari, stili di vita e problema-
tiche, che contengono nuove offerte e sfide per la vita e la for-
mazione della propria identita e che percio non devono in nes-
sun caso restare al di fuori delle mura scolastiche e delle porte
della lezione di educazione fisica» (1989). In questo modo, la
partecipazione in quanto principio di insegnamento assume,
oltre ad una dimensione intenzionale e metodologica, anche
una dimensione dal punto di vista del contenuto. E questo che
rende cosiappassionantela partecipazione allalezione diedu-
cazione fisica e all'insegnamento dello sport.
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Chi partecipa

«Partecipare € piu importante ct
Il vecchio motto olimpico vale
per la lezione di educazione

diodella SFUSM,condo
418 allieve e 192 allievi
medie superiori,. ‘
| primi risultati mc
un’elevata correlazi
gnamento basato |
mosfera che raffo

|

lalezioneel'imp
todipartecipar
scelta dei conte
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