Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 7 (2005)
Heft: 6
Artikel: Sentirsi liberi in gruppo
Autor: Sakobielski, Janina
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1001667

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1001667
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

i 'téoto:Tisnowboa rding

Snowboard

Sentirsi liberi
in gruppo

Entusiasmare e allo stesso tempo responsabilizzare i giovani. Una sfida difficile ma possibile
come lodimostrano la struttura organizzativa di una giovane societa sportiva e I'impegno del suo
fondatore. Janina sakobielski

iunioni noiose, obblighi e limitazioni della li-
« Rberté.Sono questiiterminiutilizzatida mol-

ti giovani per definire il concetto di societa
sportiva», afferma Daniel Soukup, uno dei fondatori
del club di snowboard «evolve». «Per questo motivo
noi evitiamo di prendere alla lettera gli statuti e ci
adoperiamo invece per assecondare le richieste tec-
nichedeinostrisnowboarder.Lalibertaall’internodel
gruppo ci permette tuttavia di raggiungere gli obiet-
tivi stabiliti e rende piacevole 'ambiente di lavoro.»

Collegati allarete

ImembridelclubdiSnowboard «evolve» provengono
da varie regioni. lunico comune denominatore ¢ la
passione per questo sport, che si esprime sul terreno
neinumerosicampi,manifestazionieallenamentior-
ganizzatiindiverse localita. «Utilizziamoinoltre il no-
strosito internet come piattaforma per la comunica-

zione e l'interazione tra i soci», spiega Daniel Soukup.
«Da un lato presentiamo gli eventi e pubblichiamo
date, foto, videoclips dei corsi e dei campi; dall’altro i
membripossono allacciare dei contatti, utiliad esem-
pio per discutere sui contenuti presentati ai forum.
In questo modo il club & sempre attivo e allo stesso
temporiceviamo dei continuifeedbackriguardantile
nostre manifestazioni.» Il contatore di visite del sito
indica che i giovani sfruttano molto questa opportu-
nita e che organizzano spontaneamente degli incon-
trisulla neve, cosi come lo scambio di materiale.

Come tra amici

Neicampiregnal'amicizia,che permette la creazione
di gruppi spontanei di colleghi, alcuni dei quali costi-
tuiranno poi il team responsabile dell'organizzazio-
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ne dei corsi successivi. La societa, che & stata fondata
quest’annoecheabbracciazomembri,basailsuocre-
dopropriosul sentimento di appartenenzaal gruppo.
«Tutto & iniziato nel 1994, quando acquistai un tram-
polino per gli allenamentiestivi e iniziai a mettermia
disposizione comeallenatore—spiega Daniel Soukup.
Nel1998 abbiamo organizzato il nostro primo campo
di allenamento di freestyle a Saas-Fee. Da allora of-
friamo dei corsi di freestyle e di trampolino sia sulla
neve che in acqua. Con molti partecipanti abbiamo
poi allacciato degli ottimi rapporti di amicizia. In se-
guito e nata I'idea di fondare un club, grazie al quale
cisitrova ecisiallena regolarmente.»

Lavorare assieme

Durante i campi, i corsi e gli allenamenti cerchiamo
di rispondere alle richieste dei giovani. «Quando un
membro esprime ad esempio il desiderio diimparare
una rotazione — spiega Daniel Soukup — lavoriamo
tutti nella stessa direzione. Cerchiamo di capire quali
abilita motorie siano gia stabilizzate e poi diamo ai
nostri snowboarder dei consigliindividuali.»

Il club sostiene anche i giovani che, su loro iniziati-
va,voglionoorganizzaredelle attivita qualiescursioni
in bicicletta, golf, kajak, pattinaggio inline, baseball,
beachvolley oppure una semplice grigliata.

Daniel Soukup e il suo team, costituito da undici
persone tra i 23 e 34 anni, hanno capito che i giovani
necessitano di molta liberta, ma allo stesso tempo
anche di un preciso orientamento. «l ragazzi ap-
prezzano le possibilita che offriamo loro, in quanto
possono scegliere in modo individuale. Nei campi di
snowboard I'organizzazione € nelle nostre mani, tut-
tavia cerchiamo un equilibrio tra liberta e sicurezza.
Perlanotte ad esempiovisono poche regole,con con-
seguenze ben immaginabili ma che i ragazzi devono
assumersi.»

Una questione di responsabilita

I giovani approfittano volentieri dell'esperienza dei
piti «vecchi».E inoltre molto importante assumersile
responsabilitadelle proprie azioni,soprattuttoinam-
bitodiFreestyle.Lasicurezzarimane sempre un obiet-
tivo molto importante e i giovani devono imparare a
valutare i possibili rischi legati ad un‘attivita. Prima
di spiccare un volo con delle rotazioni, ad esempio,
e importante accertarsi delle condizioni della neve
e delle proprie capacita tecniche e saper rinunciare
se mancano le premesse. «Le responsabilita nei con-
fronti del club sono invece minime perché per noi &
piu importante la liberta individuale. Non vogliamo
una struttura rigida e tradizionale; in questo modo il
club si rafforza sempre di pit grazie ad uno scambio
diidee e di pensieri con i giovani membri», conclude
Soukup.

> Contatto: Daniel Soukup, sugi@evolve-freestyle.ch
Sito internet: www.evolve-freestyle.ch
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 Molte redini, una direzlohe ‘

Vi sonoaltn modlperc mvol ere nmodo attivoiragaz-

comune degll interessi,essi elaboranoun pianogenerale
degli allenamenti.
La programmazione della giornata avviene invece in

. un moddyinsolito. «Molti obiettivi li definiamo nel tragi

to in treno verso la stazione invernale, afferma Gabriele
Cattaneo.ll monitore silimita a gestlre la comumcazuone

tarsi non solo sul mov:mento stesso ma anche sull’alle-
stimento degln snowp rk » quu‘ 0 accade quando Sj

utile per sensibilizzare i giovani al tema del|a sicurezza,
poiché vedono di persona dove, come e quando potreb-

bero sorgere dei problemi», spiega Gabriele Cattaneo.

Tisnowboarding & statofondato nel 1999. Nei primi anni
di vita non esisteva una plamﬁcazuone degh obiettivi e

all'interno dei qualiiragazzi ssero godere della pro-

pria Ilberta » Accad e quindi sqche in uno snowpark

e potrebbero cambiare qualoraiil
gruppodiventasse p]u gra nde e nonsipotrebbe conosce-
re afondo ogni ragazzo.»
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Enjoy sport
act yourself
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