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Pil impegno e partecipazione

Leducazione fisica scolastica e lo sport societario

permettono ai giovanidivivere esperienze in gruppi omogenei.
La partecipazione attiva a tali attivita favorisce |a loro crescita

e losviluppodella loro personalita. maxstierlin

Giovani

osportéunsettoreincuiognunohal’opportunita
f \ di evidenziare le proprie capacita per sviluppare

un lavoro di squadra. Il concetto di partecipazio-
ne, descritto da tale processo, ha sempre contraddi-
® Fovuive um appovo pevsouale: il «wmio» al- stinto un’educazione fisica e un allenamento di qua-
lita. Soprattutto perché le esperienze positive vissute
superano I'ambito sportivo andando ad influenzare
anche la quotidianita dell'individuo.

Partecipare attivamente significa

[enawento 2 la «umia» lezione devouno poter
vaffoviave la uostva espevienza comune.

® Pevcepive |efficacia: sia duvaute le sedute
di allenawmento che a scuola oguuuno puo Assumersi maggiori responsabilita

cawmbiave o ufluenzare qualcosa tu wodo Le societa sportive sono comunita solidali, che «esi-
stono» grazie al lavoro di volontariato di allenatori,
monitori,funzionariedaltriaiutanti.llfuturodelle so-
cieta dipende dall'impegno disempre nuove persone

visibrle.

® Esseve viconosciule come parfuer: nello

spovi, pid chie tn ogur alfvo seffove, allievi e disposte ad investire una parte del loro tempo libero
doceufT, allenafori ed aflefT ustauvauno un in attivita di volontariato. Ogni societa & un terreno
vappovho wolto futenso. Lo spovt e il wovi- su cui i giovani possono fare delle esperienze, offrire

la loro partecipazione ed assumersi delle responsa-

weuto facilitauo le velaziour. oo o S : .
bilita, cio che consente di rinsaldare i legami con la

® Assuwmeve fusiewe le vespousabilita: m una

squadva & fwpovFaule pevsesuive fusieme uun

obrettivo. € se gli obretivi veugouo discusst

e skabiliti cougiuntamente, la vespousabilita
wown viposa soltaufo sulle spalle desli allena-
Fovi, beusi auche su quelle del wmewmbyi della

squadva.
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societa stessa. Anche a scuola dare il proprio apporto
ed avere voce in capitolo sono due presupposti per
incentivare la corresponsabilita. Un obiettivo, questo,
cheunaclasseraggiungea piccolipassi.Gliinvitiadar
prova diindipendenza, che partono da buoni presup-
posti ma che si basano su pianificazioni sommarie,
non bastano. Se si riesce a trovare un buon equilibrio
fra indipendenza e dipendenza, i ragazzi non dimo-
streranno solamente di essere pit motivati durante
la lezione, bensi si accorgeranno che il loro modo di
riflettere e il loro contributo vengono apprezzati e so-
stenuti.

Stesso lavoro, ma molto diverso

LanostrademocraziaeilnostroStatoavrannounfutu-
ro solo se potranno contare su cittadini maggiorenni
prontiad assumersidelle responsabilita nellambien-
teincuivivono.Neinostrivillaggie quartieri,oltre alle
scuole,anche le societa ed altre organizzazionivolon-
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tarie contribuiscono a garantire sicurezza, qualita di
vita, attivita del tempo libero e relazioni sociali. E la
chiave di tutto cio e la partecipazione, che scaturisce
dai puntifortideigiovanie liaiutaasviluppare laloro
indipendenza, ma che dal punto divista sportivo non
rappresenta una novita.

Partecipare significa consentire ai giovani di pren-
dere parte attivamente al processo di apprendimen-
to e di assumersi delle responsabilita. Questo non
sottintende tuttavia esonerare docenti ed allenatori
dailoro compiti. Essi, infatti,continuano ad essere re-
sponsabilidelle lezioni e delle sedute di allenamento,
accompagnando gli allievi e presentando loro i com-
piti da svolgere. Tuttavia, chi lavora con forme di par-
tecipazione adattate alle diverse capacita permette
ai giovanidifornire con maggior facilita il loro appor-
to personale.

FOCUS




fquadva:

Cawpo d allenawmento:

Propovve diverse localita a scelfa.

Desiguare der vespousablli delle vavie atfivita.

Lasciave ar giovaur la possibilita di deftuive il

programwa della sevafa.

Creave uu cousiglio der giocafoy.

Stabilive fusiewe delle vegole

(commiturent).

Gava/sioco:

Desiguare der vespousabili per le siugole
aftivita (viscaldawmento, bibite, lavaggio
delle feunute spovtive, farwacia).
lucludeve i giovauni uelle discussiont

di squadva.

Meftevsi d'accordo cou il capitano duvaute
il gioco sulle wisuve o sul cawmbr Fatticr.

Allenawmento:

Pevwrettere asli iuniovi di vealizzave
delle siugole sequenze (viscaldawmento,
allungawento, pavfe frecuica, ecc.).
onyvawxwmve, vaccoyl(eve e valutave
| feedback der glovaui.
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EveulT speciall:

Assuwmere uun Tucavico/un compito

duvaute la festa di fine auuo.

Dav la pavola ai giovaui wel covso della

sevaba cou 1 geuitovi.

Duraufe ['assewtblea yemevale ascoltare
le vichieste dei vappreseufanfi del cousilio

dei giocatovr.

discutere, decidere insieme

ocieta sportiva

Plaunificazione si’ayfomale:

SFabilive fusiewe sli oblettivi.
Discufere cougiuuramente il peviodo
i cui svolyeve il cawmpo d alleuawento

¢ 5l eventT specialr.
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Scuola

realizzare

Valufazioue:
Couseulive agli allievi di procedeve ad

un autovalutazione fu alcuni ambit.

Pevwetteve agli allievi di sceglieve i cviteyr

di valufazione (capacita fFecuiche,

Lezioune:

Pevwetteve agli allievi di svolgeve
aufonowmawente delle parti di lezioune.
lutegvare le conoscenze e le abilita
specifiche desli allievr.

Gli allievi possono propovve I
confenutt della lezioune.

Plaunificave, vaccoglieve ¢ valutare

dei feedback sull Twpostazioue della lezione.

Esseve apevfi a proposte di wmipliovawmento

e ad twpulsi avanzalT dagli scolavr.
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competenze socialr)...

Eveufi specialr:

Lasciar sFabilive a gvuppr di allrevi

Assuwmere del compitT a secouda

della cavica vicopevta.

Cawpi spovhivi:

Lasciar sceglieve atfivita e discipline spovhive
da pvaficave.

Desiguare iusieme der vespousabili pev eveult

speciali (fufvattenimento sevale, escuvsionr, ecc.).

il programma della giovuata spovfiva.
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