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Care lettrici, cari lettori,

«A.A.A. cercasi monitore»; «la sezione alun-
ni della societa di ginnastica interrompe la sua
attivita per mancanza di partecipanti.» Due no-
tizie campate in aria e unicamente frutto della
fantasia? Non ne siamo sicuri. Infatti, la penuria
di monitori é un problema che si manifesta gia
inalcunediscipline,mentre l'insufficiente ricam-
biodigiovanileve é un fenomeno con cuisaremo
confrontati nel prossimo futuro.

Ma qual é lo stato di salute attuale delle no-
stre societa sportive? Tutto sommato buono.
Infatti, un milione e cinquecentomila svizzere
e svizzeri sono attivi in una societa sportiva. In
altre parole una persona su quattro tra i sette e
settant’anni é membro di un club. Uno studio di
fresca pubblicazione dimostra altresi come non
épernullavero cheigiovanidisdegnano lo sport
societario. Infatti la percentuale di giovani attivi
in una societa sportiva é passata dal 30,8 al 36,7
per cento trail 1995 e il 2004.

Le societa sportive non sono una razza in
estinzione. Cio nonostante, per poter assicurare
il proprio futuro, dovranno vincere una nuova
sfida ormai alle porte: come far fronte ad una
diminuzione drastica — del 10% circa — del nu-
mero di giovani da qui al 2010? In altre parole,
nei prossimi anni vi sara una penuria di «mate-
ria prima» — i giovani — e le societa sportive non
potranno piu contare automaticamente su un
ricambio naturale.

Ma come possono prepararsi le societad sporti-
ve ad affrontare questa nuova sfida? Adattare le
strutture, differenziare I'offerta, curare la scelta
dello staff dirigenziale (comitato, coach G+S e
monitori), collaborare in rete con gli altripartner
dello sport giovanile (scuole, comuni), rivalutare
la collocazione dei giovani all’interno della so-
cietastessa,sonosolo alcune piste d’azione la cui
finalita é di offrire ai giovani delle «condizioni
di lavoro» ottimali, nonché delle prospettive di
crescita e sviluppo della propria personalita. La
nuova generazione di giovani si distingue dalle
precedenti anche e soprattutto per il fatto che
la societa richiede ad essa di prendere in mano
molto presto le redini della propria vita. | gio-
vani vogliono essere protagonisti del loro pre-
sente e del loro futuro; essi vogliono partecipare
attivamente alla presa di quelle decisioni che li
riguardano, e cio anche all’interno delle societa
sportive.

«La sezione alunni della locale societa di gin-
nastica ha raddoppiato il numero di partecipan-
ti; il gruppo é diretto da validi monitrici e mo-
nitori, ex-ginnasti formati nel proprio vivaio.»
Leggeremo in futuro notizie cosi incoraggianti
nei giornali locali? Dipende dalla nostra capa-
cita di dare alle societa sportive un'immagine
moderna, attrattiva con cui riuscire a coinvolge-
reinmodo attivo, vincolante e duraturoigiovani
della prossima generazione.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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La rivista di educazione fisica e sport

Lo sport € una sfera della societa in cui i giovani possono influire
direttamente e testare gli effetti delle loro azioni sulla propria pelle.
In tutto cio, il ruolo dei docenti ed allenatori & fondamentale. Infatti
incoraggiare la partecipazione durante le lezioni, le sedute di alle-
namento, i campi sportivi o all'interno della struttura stessa della
societa sportiva puo migliorare la qualita dell'apprendimento e con-
tribuire positivamente allo sviluppo della personalita.l diversi esem-
piillustratiin questo numero evidenziano che la partecipazione non
€ una metaraggiungibile da ununica via. Le strade che vi conducono
sonodiverse e tutte assolutamente stimolanti.
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Il gioco deve divertire, non richiedere una tecnica particolarmente
difficile, essere di facile comprensione e possibilmente di elevata in-
tensita. Esattamente come illustrato in questoinserto pratico.
Roland Gautschi

Librarsinell’aria col ventofraicapelli per eseguire vere e proprie acro-
bazie. Appeso al soffitto di ogni palestra c’¢ un attrezzo che ricorda
moltoil circo. E con cuivogliamo far volare in alto anche te!

Katharina Stucki, Barbara Bechter, Ralph Hunziker
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