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Umbria

Un impegno locale con
ambizioni nazionali
Per promuovere attività culturali,sociali e di carattere professionale,sette anni fa

in Umbria venne creata I'Associazionedocenti di educazionefisica (ADEF).

Attiva
dal 1998 nelle province di Perugia eTerni

ed inserita nel contesto nazionaledella Confe-
derazionedelleAssociazioni provinciali diplo-

mati Isef (CAPDI), l'ADEF promuove attività culturali
sociali e di ca rattere professionale, nonché iniziative
di coordinamentodei docenti di educazionefisica volte

ad accrescerne il ruolo professionale neH'ambito
del la scuola e del la società.

LADEF punta suH'aggiornamento professionale dei

soci, incoraggia la pubblicazione di studi e favorisce
scambi d'informazioni d'interesse comune con enti
ed associazioni similari in Italia ed all'estero, senza

tuttavia svolgere un'attività sindacale.

Un unicum in Italia
Nel 2001, l'ADEFfu accreditata su scala nazionale
come ente per la formazione del personale della scuola

con decreto ministeriale.Ouesto importante incarico
fu richiestoal Ministero il quale riconobbeall'associa-
zioneil potenziale per svolgere corsi di formazione del

personale anche su scala nazionale. La politica intra-

presa dallADEF è quella di proporre corsi di formazione

per i docenti che opera no in ogni ordinedi scuola in

ambitonazionale,purrimanendooperativa,atuttigli
effetti, prevalentemente nel territorio regionale.
L'aspettativa dell'associazione è quella di offrire la

possibilité di frequentare corsi di aggiornamento e

formazione dando ai docenti varie opportunité.

Formazione e peso politico
Tra le varie proposte formative organizzate dall'ADEF

figurano anche incontri,tavole rotonde,convegni
nazionali: a tal proposito si ricorda il convegno nazionale

del 18 a 19 novembre 2000 svoltosi a Perugia dal

titolo «In una scuola europea parliamodi educazione
fisica» e quello del 28 maggio 2005 tenutosi sempre
a Perugia dal titolo «Movimento benessere nella
formazione scolastica».

Tra le prossi me iniziative si prevedonodegli incontri
di aggiornamento-formazione anche su aspetti tec-
nici come quello che verrà attuato a breve termine

su teoria e metodologia deU'allenamento: sarà tenu-
to dal prof. DAprile, docente del corso di laurea della
facoltà di scienze motorie dell'Università di Perugia.
Attiva anche nella formazione pratica, IADEF ha pro-
posto a livello nazionale corsi su aspetti educativi-di-
dattici: è del marzo scorso la proposta di un corso di
sei fïnalizzato all'acquisizione di metodologie per un

correttoapproccioeducativoallosci alpinoda partedi
studenti di été compresa tra i 6 ed i 18 anni.

Ma l'associazione è attiva anche su un piano politico.

«Ricordiamo ad esempio - dice la prof. Patrizia

Moroncini présidente dellADEF fin dalla nascita
dell'associazione - che nell'anno 2000 fu istituita una
collaborazione con il Comune di Perugia affïnché nelle

scuole elementari cittadine fossero ricavati spazi
idonei per svolgere le attività motorie e sportive».
Nel 2004 fu invece l'ADEF ad essere contattata dal

Ministero della pubblica istruzione corne organo di

consultazione per un parère suIla «Riforma Moratti»
e, in particolare, suIla scuola d'infanzia, primaria e se-

condaria di primo grado.
Sitrattôdi una richiesta moltoimportantechecon-

ferma il peso dell'associazione ed il riconoscimento
ulteriore della valenza dell'accreditamento quale ente

di formazione.

~>Per saperne di più si puà consultare il sito: www.adef.it
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