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Un patrimonio ohiamato sport
II MuseoOlimpicodi Losanna dedica la sua esposizioneattualealterna «Aux Racines

du Sport-origines-rites-identités»completandola con un programma educativoche
sottolinea corne lo sport faccia parte del patrimonio culturale. Nicole vindœt

LJ
esposizione che rimanda aile radi-
ci dello sport propone al visitatore

i di uscire dagli stadi famosi per av-
venturarsi alla scoperta di sport tradizio-
nali meno noti, ma radicati nelle culture
popolari dei cinque continenti, dei loro
riti e delle identità che da essi nasco-
no. Partendo dalle idee e dai contenuti
dell'esposizione, il Museo ha inoltre crea-
to uno strumento didattico destinato a

docenti ed allievi delle scuole medie.
Andare oltre lo sport mediatico - delle

discipline più conosciute - ed immerger-
si negli sport tradizionali offre ai giovani
un'ottima occasione per scoprire la di-
mensione culturale dello sport, magari
rifacendosi aile proprie esperienze per-
sonali. In tal modo lo sport diviene un
approccio che aiuta a conoscere meglio
la propria identità ed i meccanismi alla
base del patrimonio culturale di una co-
munità.

Sport e cultura
Tramite delle attività - discussioni, di-
battiti, esercizi, giochi di ruolo o di simu-
lazione - i giovani scoprono i valori vei-
colati dallo sport tradizionale e magari
possono ritrovarli negli sport moderni o

olimpici. Un modo per capire come tali
pratiche, pur se adattate all'ambiente
sociale e naturale, restano sempre espres-
sioni di una determinata cultura.

Con il lancio del giavellotto, ad esem-
pio, gli allievi risalgono fino alla mitolo-
gia greca e scoprono personaggi corne
Ercole o Eracle (nell'antichità modello di
atleta ideale).

Proseguendo su questa strada, i ragaz-
zi sono esortati a riflettere sul mito delle
famose dodici fatiche di Ercole facendo
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riferimento ad arte contemporanea, fu-
metti o cartoni animati. Contempora-
neamente, analizzando i diversi tipi di
lotta presenti nelle tradizioni di tutto il
mondo, si ha modo di scoprire la cultura
di un paese e apprezzare la coabitazione
fra antichità e modernità.

Una scuola di vita
Grazie a questo pacchetto pedagogico
elaborato in collaborazione con la
Fondation Education et Développement
(servizio regionale di Losanna), i ragaz-
zi - guidati dai valori olimpici (dignità,
aiuto reciproco, rispetto, lealtà...) - sco-

priranno che la vita è si un gioco, ma un
gioco estremamente serio, con regole,

impegni, responsabilité ed anche pena-
lità.

Ben oltre la semplice scoperta peda-
gogica, le attività del programma con-
sentono esperienze fondamentali per lo

sviluppo dei giovani, ad esempio chiarire
i propri valori, modificare la prospettiva,
distanziarsi, sviluppare senso critico
e prendere posizione nei confronti del
mondo circostante.

La riflessione in merito ai collegamen-
ti fra identità, cultura e sport consente
ai giovani di arricchire la propria perso-
nalità, di scoprire il mondo e di rendersi
conto dell'esistenza di valori comuni fra
società e culture diverse. Un primo
importante passo verso la tolleranza.

Tutto un programma!

I
I programma è disponibile anche sotto forma di DVD,

realizzato con animazioni filmate presso il Museo

Olimpico nell'estate del 2005. Esso propone dimo-
strazioni di sport tradizionali ed interviste a chi Ii pratica.
Il dossier pedagogico è completato da informazioni (in

francese, inglesee tedesco) sugli sport, da un dossier fo-

tografico e da vari filmati video. Il tutto puô essere ordi-
natoall'indirizzo seguente:
MuseoOlimpico Losanna

Service de Distribution et Ventes

Casella postale
CH-1001 Losanna,

tel.+41(0)216216657, fax+41(0)216216512,
> e-mail: eshop.mu@olympic.org
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