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Panathlon Intemazionale
Volontariato sudamericano all'avanguardia
Si è tenuto a Parma all'inizio di giugno il XV0 Congresso inter-
nazionale di Panathlon Intemazionale, dedicato al volontariato

e alla multiculturalità. Segnaliamo l'interessante esposizio-
ne di Maria Emilia Alvarez sul ruolo svolto dal volontariato in
America Latina. Il Brasile, lArgentina e il Perù hanno una legge
sul volontariato; in Cile ed in Uruguay esistono due progetti di
legge sulle associazioni e sulla partecipazione cittadina nella
gestione pubblica. Si stanno creando dei registri nazionali del
volontariato, in modo tale da regolarizzare la partecipazione
accreditata e di promuovere le attività con contributi diretti
ed indiretti. Le istituzioni pubbliche e private che promuovo-
no la partecipazione volontaria possono ottenere agevolazio-
ni o riduzioni nel costo dei mezzi di trasporto o altri benefi-
ci analoghi che diano la possibilità ai volontari di portare a

termine le funzioni a loro assegnate. L'Uruguay ha inserito
a livello legislativo il riconoscimento dell'attività volontaria
non remunerata e onoraria associata all'anzianità lavorativa.
In altre parole questa attività si aggiunge ai servizi prestati a

livello professionale e si ripercuote positivamente sui contributi
pensionistici. Un'inchiesta svolta presso i club di Panathlon in
America Latina ha dimostrato che le attività dei volontari cosi

come il loro numéro si mantengono stabili.

Per saperne di più sui contenuti dell'ultimo convegno di Panathlon

si puô consultare il sito: www.panathlon.net

Dirigere
L'arte del comando, come scrisse in un celebre libro Francesco Albe-

roni, non è quella che insegna a conquistare il potere e a tenerlo ad

ogni costo. Saper dirigere significa soprattuttodimostrare come ci si

è meritati il poteree come losi esercita moralmente.con il consenso,
con onestà.facendo leva sulla créativité, sulla fiducia esul desiderio.

Docenti,monitori,allenatori maanchegenitoriechiunqueabbia una

responsabilité verso gli altri esseri umani deve conoscere l'arte del

giusto comando. Dirigere e condurre con dovizia gruppi di allievi ed

atleti è un'attivitè affascinante in quantoaiuta a crescere. II prossimo
numéro di «mobile» darà la parola a docenti universitär!, esponenti
deiresercito,formatoridiinsegnantiedal!enatori,eillustreré come la

capacité di dirigere gruppi dipenda dal gruppostessoedagliobiettivi
di apprendimentoedi allenamento.Una panoramica sui vari metodi
di insegnamento dimostrerè come la pratica dell'insegnamento e

dell'allenamento è inscindibile da aspetti legati alia comunicazione
eall'arte del comando.

Gli inserti pratici forniranno validi spunti su come organizzare
il prossimo campo di sport sulla neve e su come impostare lezioni

utilizzando in modo variato tutte le palline, palle e palloni a dispo-
sizione.

«mobile» 5/05 uscirà ad inizio ottobre.

A.N.C.E.F.S
Coordinare e promuovere le attività fisiche
e sportive
Sollecitare un dibattito sulle problematiche strutturali, meto-
dologiche, didattiche, organizzative e occupazionali dell'attività

fisica e sportiva italiana. Tale è l'intento dell'Associazione
che riunisce i coordinator! per l'educazione fisica e sportiva de-

nominataANCEFS.presiedutadaRomeoZurro.Ouestaassocia-
zione si costituisce nel 1979. Ripercorrere i primi suoi 26 anni di
esistenza vuol dire ripercorrere la storia dell'educazione fisica
e dello sport scolastico con i suoi alti e bassi legati ai vari periodi
ed all'alternarsi dei vari ministri della pubblica istruzione, dei
vari presidenti del CONI e dei vari capi dell'ispettorato di EFS.

Una funzione di snodo e di mediazione
Innumerevoli i convegni e seminari organizzati in tutt'Italia
per creare opportune occasioni di dibattito e confronto sulle
attività motorie, fisiche e sportive soprattutto con i dirigenti
del MIUR, del CONI e delle federazioni sportive nazionali. Citia-
mo ad esempio l'incontro di formazione su «Attività motorie
in ambiente naturale - la riscoperta del territorio» tenutosi ad

Arrone nello scorso mese di giugno.
Oltre alla elaborazione e diffusione di documenti program-

matici e di indirizzo cosi come di prese di posizione ufficiali
sui «terni caldi» del momento, l'Associazione ha sempre svolto
una funzione di snodo e di mediazione fra ilmondo della Scuo-
la, il CONI, le Federazioni che non sempre hanno avuto percorsi
comuni, rappresentando gli umori, le aspettative ed i bisogni
degli insegnanti di educazione fisica e degli alunni.

Interventi su vari fronti
Attualmente l'ANCEFS sta dedicando molte delle proprie risor-
se ad alcuni aspetti che, a nostro awiso, abbisognano di essere
incentivati e normati: interventi di ampliamento e diffusione
delle attività motorie nella scuola elementare che prevedano
come insostituibile figura di riferimento il docente di EF; pro-
mozione di attività che favoriscano la cooperazione tra scuola,

sport e territorio; riaffermazione della finalità salutistica
dell'attività motoria e sportiva quale elemento insostituibile per
il benessere dell'individuo; formazione del personale docente.

Per chi volesse saperne dipiù sull'Associazione puô consultare
ilsito: www.ancefs.it

Un grazie di cuore ai nostri partner:

BIOKOSMA
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Rivella garantisce
un'ultima pagina

sempre attraente e

présenta offerte nel mobilec/ub.

mobileclub.

Biokosma organizza VISTA Wellness

corsi di massaggio propone interessanti

per i membri del prodotti ai membri
del mobilec/ub.
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L'alternativa
omeopatica
moderna.

Nelle farmacie e drogherie.

functional sportswear
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grazie a tecnologie intelligent! come i canali hoco

brevettati per una miglior sospensione e perdurare più a lungo!!

I tappetl per salti SOLIDA sono motto più comodi, solidi

e resistenti!

Clira delta VOStra schiena! L'impatto viene amortizza

e assorbito grazie a guesti tappeti maneggevoli e resistenti!

hoco—mobil Brevettoeurop

Infrastruttura di salto in alto e con l'as
Materiale originale per una ricezione sicura! Resistente e soli

Informazioni al sito www,hocosports.com Ordinazio
tel. (+41) 031 83 999
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Aiuto rapido in caso
di ferite sportive,
contusioni, reumatismi
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Generici di qualità



Boisson de table gazéifiée avec 35% de lactcstruir
Rivella: santé la soif

,,aânda da tavola gassata con il 35% di siero det latte

Rivella: salute per la sete
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