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’ adolescenza é il periodo nel quale il gio-
vaneéallaricercadiunposizionamento
individuale e socialmente indispensa-

bile. Per riconoscere e valorizzare queste qua-

lita e affinarle sulla scorta della realta sono
necessarie una buona dose di comprensione

e la volonta di affiancare il giovane nella sua
ricerca. Il monitore, I'arbitro, I'educatore fun-
ge da accompagnatore e in quanto tale deve
essere aperto al dialogo, rispettare le regole
di comportamento negoziate, agire con tatto
ed essere all’ascolto delle necessita del gio-
vane. In questo senso la pratica di uno sport,

Lo sport, una zattera di salvataggio?

'appartenere ad un gruppo che si influenza
mutualmente e che seque regole precise ha
unvaloreeunsenso perl’adoléscen te.Losport
ha un suo ruolo da giocare nell’adolescenza
quando insorgono troppe domande, anche
esistenziali. E un mezzo per frenare e canaliz-
zare il flusso delle preoccupazioni. Offre un
quadro per progettidarealizzare e garantisce
assistenza. Lo sport da spazio per appropri-
arsi delle proprie incertezze ed é una specie
di palcoscenico per esibire i propri talenti. E
anche un luogo di confronto, perché la con-
correnza é una realta costruttiva della nostra

societd eciinsegna a lottare per un risultato.l
passatempi di carattere sportivo rispondono
a diverse necessita che insorgono durante la
formazione della personalita e che possono
essere anche contradditori: riuscita e ricono-
scimento; priorita dell’azione; conoscenza dei
proprilimiti;maggiore accettanza del proprio
corpo; paragone e confronto; appartenenza;
condivisione e scambio; accesso alle realta
sociali (altro gruppo sociale allargato); ecc.
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