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Care lettrici,
cari lettori,

al bisogno impellente di fare del moto nell’in-
fanzia si sostituisce inesorabilmente un’apatia
motoria nell’adolescenza. Nel corso della nostra
vita terrena, di regola, la fase in cui si praticano
meno attivita fisiche e sportive si situa durante
'adolescenza e piu precisamente tra i 17 e i 20
anni.

Ilprimosondaggio rappresentativodi Gioven-
tu+Sport, infatti, ha dimostrato che la percen-
tuale di giovani tra i 17 e i 20 anni, che svolgono
meno di trenta minuti di movimento alla setti-
mana e sono da considerarsi inattivi,é maggiore
rispetto a quella degli adulti: 36 % di adolescenti
controil 30.7 % di adulti (cfr. I'articolo a pag. 16).
Anche i risultati dello studio SMASH o2 confer-
mano il trend negativo: 'inattivita fisica duran-
te I'adolescenza si é fatta piii acuta negli ultimi
15anni.

Mancanza di tempo, un’attivita scolastica e
professionale molto impegnativa, gli amici non
fanno sport, sono solo alcuni motivi addotti dai
giovani per giustificare la loro apatia motoria.
Ragioni sicuramente valide, se situate nel con-
testo giovanile, in cui si fanno largo altri inte-
ressi. Se nell’infanzia, spesso, lo sport é I'attivita
per antonomasia, nell’adolescenza diventa uno
fra tanti passatempi. Probabilmente anche noi
addetti ai lavori dovremmo relativizzare il si-
gnificato delle statistiche ed accontentarci del
fatto che si gli adolescenti sono meno attivi a
livello fisico, pero il loro impegno nello sport
cosi come in altri settori, si arricchisce di nuove
motivazioni: il bisogno di instaurare un rappor-
to equilibrato con il proprio corpo e di acquisire
una propria identita nel gruppo, il desiderio di
assumersi nuove responsabilita e di dimostrare
le proprie competenze, sono solo alcuni esempi
disfide che gli adolescentiricercano nell'attivita
fisica e sportiva.

Leducazione fisica scolastica e lo sport socie-
tario sono due importanti luoghi di sperimen-
tazione per gli adolescenti. Il corpo, la salute, il
benessere psicofisico, i contatti sociali diventano
componenti prioritarie della loro esistenza, e di
riflesso anche delle attivita fisiche e sportive.
Linserto pratico «Giovani in gamba», allegato
a questo numero di «mobile, si rivolge diretta-
mente a loro e affronta proprio queste temati-
che a loro care: come scegliere I'attivita sportiva
piu in sintonia con la propria personalita, come
trovare un equilibrio tra lavoro/studio ed atti-
vita fisica, come affrontare problemi psicofisici
come i doloridischiena e le emicranie.

L'adolescenza é una fascia d’eta caratterizza-
ta da paradossi: 'apatia motoria non deve offu-
scare i valori positivi che i giovani veicolano con
tanto entusiasmo anche nelle attivita fisiche e
sportive.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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La rivista di educazione fisica e sport

I teenager sono una «clientela» quantomeno appassionante sia per
docenti di educazione fisica che per gli allenatori. Spesso ci si chiede
quali contenutisiano adatti per la lezione o perI'allenamento e quali
carichi di lavoro utilizzare quando i giovani attraversano le fasi del-
la puberta e dell'adolescenza. Tra i dieci e i venti anni, I'adolescente
sceglie se continuare a praticare regolarmente un’attivita fisicao ab-
bandonare magari anche definitivamente la sua «carriera sportiva».
Questo numero di «<mobile» ripercorre le tappe dello sviluppo biolo-
gico e psichico dei giovani ed evidenzia i metodi di insegnamento e
diallenamento appropriati per cimentare il legame tra I'adolescente
elosport.
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