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Novita
Per saperne di più: www.mediateca-sport.ch,
www.libreriadellosport.it

Nicola Bignasca (NB), Davide Bogiani (DB), Bettina Deila Corte (BDC)

Mezzo secolo di multiuniverso sportivo
Un'opera titanica dagli intenti molto ambiziosi:

offrire alla comunïtà sportiva e scientifica interna-

zionaie i risultati di una ricerca interdisciplinare su

quantoèaccaduto nel mondo dello sport e attorno
alio sport nel la seconda metà del ventesimo secolo.

È l'obiettivo che si è posto il Panathlon International

a cinquant'anni dalla suafondazioneavvenuta

a Venezia nel 1951. Il risultato è imponente soprat-

tutto nei suoi aspetti quantitativi e grafici. Sotto

il titolo generale «Sport. Etiche. Culture», l'opéra raggruppa in quattro
distintitomi il multiuniverso che si pone al centra dell'inchiesta: «Sporte
société ».«Sport escienza», «Violenza efair play», «Dirittoe comunicazio-

ne». La stesura dei singoli saggi è stata affidata a docenti universitär! ed

esperti di materia fra iqualitroviamo anche alcuni esponenti dello sport
svizzero corne Lucio Bizzini ed Arturo Hotz. L'opéra ha dimensioni enciclo-

pedicheetrova la sua collocazione ideale in biblioteche,dipartimenti
universitär! ed istituti di cultura. Al singolo lettore consigliamodi consultare

in un primo tempo il ricco sommario e di fare lesuescelte mirate. Infatti,

l'opéra copre a 360 gradi tutto il ricco panorama degli aspetti legati alio

sport, e il rischio di perdersi nei meandri délia sua frammentazione non

èda sottovalutare.Complimenti agli ideatori di questo progettoche ha il

pregiodi fare il punto délia situazione e di proporre un'immaginefedele
ed approfondita degli ultimi cinquant'anni di cultura sportiva. (NB)

Panathlon International (Ed.): Sport. Etiche. Culture.

Rapallo, 2005, Fr. 120.-. Ordinazioni per fax (0039 0185230513)

o per mail (info@panathlon.org).

Performance e preparazione mentale
«Un militare americano, il colonnello George Hall,

venne trattenuto prigioniero in Vietnam per alcuni

anni in una cella larga 2,5 x 2,5 m. Pertenere la

mente occupata e mantenere il suo equilibrio psi-

cologico, giocava mentalmente un giro di golf sul

suocampo preferito, almeno una volta al giorno.Al
suo ritorno in patria, cinque anni e mezzo più tardi,
i suoi a m ici gl i chiesero di giocare un giro. Con me-

raviglia giocô immediatamente alio stesso livello

professionisticocheaveva in passato.»

Un aneddoto sicuramente curioso, di fronte al quale è giusto soffer-

marsi un attimo e riflettere sul signifïcato di sport. E forse Ted Garratt,
l'autore del libra, in fondo vuole proprio questo. Fino a che punto avrebbe

ancora senso cercare di sfondare prepotentemente i limiti dell'anatomia

e délia fisiologia umana? Di che luce potrebbe brillare in futuro lo sport
ricorrendo arrogantemente all'ignobile inganno del doping, contravve-

nendo aile elementari regole délia correttezza? Strutturato in quattro
sezioni, il volume percorre un iter che spiega, con degli esercizi pratici,

come preparare.costruiree migliorare la forza mentale, per poi infine riu-

scire ad essere persinogli allenatori di séstessi. II filod'Arianna seguito da

Ted Garratt è la Programmazione neuro-linguistica (PN L), che fi no a pochi

anni or sono era utilizzata prevalentementenei settoridel business,dello

svi luppo persona le edel la terapia, ma che sem pre più sta entra ndo anche

nel mondo dello sport. Un libra ricco e soprattutto pratico.decisamente

unostrumentoindispensabile. (DB)

Garratt, T.: Allenamento mentale deglisportivi. Corne ottimizzare le

performance sportive attraverso la preparazione mentale.

Alessio Roberti Editore,2004.

Il fascino del flow
Ouesto manuale di psicologia propone un ap-

profondimento sul tema del flow, un'esperienza

molto conosciuta da sportivi e psicologi. Il testo è

introdotto dall'illustre giornalista sportivo Candi-

do Cannavô che esprime il suo fascino per questo
testo che raccoglie e spiega in maniera scientifica

l'effetto flow, che permette di vivere lo sport al di

là délia sua disciplina. Il testo di Marisa Muzio fa

parte di una collana di psicologia che présenta i

risultati di ricerche sul tema in ambito motorio-sportivo. Nel caso del

testo qui presentatositratta di un progettodi ricerca condotto dal Centra

studieformazionein psicologia dello sport di Milano. Il flowèunostatodi
esperienza ottimale che si puô vivere praticandolo sport agonistico (peak

performance). Dopo un'introduzione sulla tecnologia del rendimento, si

analizza il modello teorico di riferimento (flow) e i peak moments. Il pro-

getto propone la traduzione in lingua italiana e l'adattamento in ambito

sportivo délia Flow State Scale di Susan Jackson, ad un campione di atleti

italiani che praticano 16 different! sport e l'analisi dei rapporti tra mani-

festazione del flow e aspetti délia personalità. L'ultimo capitolo del libra

evidenzia la possibilité di applicare il metodostudiato anche nell'ambito

professionale,mirandoalla performance lavorativa.

Ouesto lavoro rappresenta un manuale di riferimento per psicologi,

tecnici e atleti che vogliono approfondire in maniera précisa e scientifica

letematicheconcernenti l'analisi dei momenti di prestazioneeccellente,

paragonando il vissuto dei campioni di ieri e di oggi. (BDC)

Muzio, M.: Sport:flow e prestazione eccellente. Dai model Ii teorici

all'applicazione sul campo. Collana di Psicologia diretta da

M. Cesa-Bianchi. Milano, Franco Angeli, 2004.

Avviamento alla ginnastica artistica
L'autore di questo libro si rivolge ai docenti di edu-

cazionefisica délia scuola elementare e délia scuo-
la mediae agli studentidiscienzemotorie. Propone

loro uno strumento ricco di suggerimenti su corne

utilizzare la ginnastica artistica per raggiungere
alcuni degli obiettivi che chi lavora in questo
ambito si deve prefiggere. Le forme di lavoro proposte
consentono di lavorare con gruppi numerosi ed

eterogenei. L'attività suggerita mira a stimolare e coinvolgere tutte le

componenti del gruppo considerando le loro diverse capacité ed espe-
rienze individuali. L'obiettivo è personale e non deve essere finalizzato
alla sola prestazione, fattore che a scuola non sempre ricopre un'impor-
tanza primaria.Gli esercizi si adattanoalleesigenze motorie.fisiologiche
e psicologiche dei bambini e sono strutturati in maniera chiara e flessi-

bile da poterli rendere più 0 meno impegnativi e difficili a seconda delle

nécessité dell'allievo. Affinché questo possa accadere l'insegnante deve

esercitare al meglio il suo ruolo, che l'autore definisce nel penultimo
capitolo del libro. In quelli precedenti troviamo numerosetavole illustrate

con sequenze progressive.Oui vengono presentati tutti gli elementi clas-

sificati secondo il contenuto, dapprima le azioni motorie fondamentali

(rotazioni) poi quelle muscolari. Oltre 20 tavole raccolgono i disegni dei

circuiti a tutti gli attrezzi dell'artistica. La presentazione di una scheda

per la valutazioneed un'unita didattica preacrobatica per la scuola media

concludono il testo. (BDC)

Gottardi, G.: Avviamento alla ginnastica artistica.

Société Stampa Sportiva, Roma, 2004.
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Aiuto rapido in caso
di ferite sportive,
contusioni, reumatismi
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Le tenute ideali
per la vostra
société

PANZERI® veste il vostro club in modo diverso e a prezzi vantaggiosi!

Offriamo oltre 100
modelli di base di

cuisi puô scegliere:

•modelloecolori
•qualité deltessuto
•l'iscrizione

Perinformazioniod
ordinazioni di prospetti

rivolgersi a:

Grossmatt 16

6440 Brunnen

Tel. 041/820 46 41

(anchedi sera)

Fax 041/820 20 85

panzeri-sport@bluewin.ch

CINÏR0 D'ALLENAMENTO

IN AIÏITUDINE DI

SI. MORITZ

Per informazioni:
Sportsekretariat
CH-7500 St. Moritz
Tel ++41 (0)81 837 33 88
Fax ++41 (0)81 837 33 89
E-mail: sports@stmoritz.ch

A 1800 s.l.m., in un clima
particolare ed asciutto.
Moderni impianti per tutti
gli sport sia estivi che
invernali.

Atletica leggera, sport sul
ghiaccio, sei alpino e nordico,
sport acquatici, equitazione,
sport con la palla, assistenza
medica.
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