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Doping ematico

Colto con le mani

Il ciclista Tyler Hamilton & il primo sportivo nel quale si € riscontrata una manipolazione ematica.
Il responso di un test eseguito dopo il successo ottenuto dallo statunitense all’'ottava tappa della
Vuelta I'1 settembre dell’anno scorso parla di autoemotrasfusione. Questo tipo di doping potrebbe essere

piu diffuso di quantossi crede.

Obiettivo: migliorare
Possigenazione della muscolatura

E noto da tempo che I'emotrasfusione & in grado di
potenziare la prestazione fisica. Lassociamento di
trasfusione autologa e allenamento in altitudine in-
crementa la produzione di eritrociti, il che dovrebbe,
almenoin teoria, potenziare la resistenza fisica attra-
verso una migliore ossigenazione della muscolatura.
Infatti la maggiore produzione di eritrociti migliora
la capacita di trasporto dell’'ossigeno che a sua vol-
ta potenzia la resistenza e permette di ottenere una
prestazione migliore.

Il doping sfrutta questo fenomeno. Ci sono atleti
chepocoprimadiunacompetizionefannounatrasfu-
sione di sangue (proprio o donato) prelevato quattro
settimane prima. Cio facendo aumentano il numero
di globuli rossi nel sangue e riescono a potenziare la
propria capacita fisica.

La somministrazione di sangue proprio non e ri-
scontrabile, quella di sangue di un donatore invece si.

Effetti del doping ematico

® Migliore capacita respiratoria

m Aumento del quantitativo di emoglobina presente
nell'organismo

m Incrementodellacapacitacircolatoria (migliore ter-
moregolazione)

m Aumentodellacapacitadiassorbimentodelsangue
(anche grazie a un maggiore volume di sangue)
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proprio dell’atleta (trasfusione autologa) o di sangue di un donatore (tra-

sfusione omologa). Attraverso questa trasfusione nel sangue aumenta
il numero degli eritrociti che migliorano il trasporto dell’ossigeno. Quando
si tratta di una trasfusione autologa il prelievo avviene di regola due mesi
prima della trasfusione. In questi due mesi il corpo aumenta la produzione
di eritrociti per compensare la perdita subita. Nel frattempo il sangue pre-
levato viene conservato in una banca del sangue a bassa temperatura o ad-
dirittura congelato. Alcune settimane dopo la somministrazione di questo
sangue, l'atleta approfitta di una migliore ossigenazione della muscolatura
e quindidiuna maggiore resistenza fisica. Secondo studi fattiin laboratorio
& possibile aumentare la prestazione fisica del 10 a 15 percento. «Il metodo &
stato utilizzato gia negli anni Ottanta. Fu poi soppiantato dall'EPO, un siste-
ma di uso piu facile e che per tantianni non ha potuto essere accertato.Una
volta messi a punto i test antidoping per I'EPO, si & ritornati alla pratica del
doping ematico che finora non era riscontrabile mediante dei test», spiega
Matthias Kamber, responsabile della lotta al doping presso I'Ufficio federale
dellosport.

I | doping ematico non & una novita. Si tratta di una trasfusione di sangue

Una confessione a conferma dei fatti

Un po’pitdi un anno fa ha fatto notizia un altro caso spettacolare di doping
ematico.ll 25" ciclista professionistalesus Manzanofulicenziatodallasua
squadra perché durante la Vuelta aveva portato in camera |a sua fidanzata.
Arrabbiato, pervendicarsidel torto subito rivelo che durante il Tourde France
2003 venne praticato il doping ematico. Prima dell’inizio del Tour, i ciclisti
della squadra Kelme avrebbero subito dei prelievi di sangue che sarebbe
poi stato loro risomministrato all’inizio e durante il Tour. E, sempre secondo
Manzano,il colmoeracheiciclistinon potevanoessere sicuridiaver ricevuto
una trasfusione del proprio sangue perché i sacchetti non erano contrasse-
gnati.

Il doping ematico comporta gravi rischi

I rischi potenziali del doping ematico sono gli stessi di quelli legati all'EPO:
rischi cardiovascolari, ipertensione, trombosi. La trasfusione omologa puo
anche causare fenomeni di rigetto o di allergia. Se insorge una tipologia di
incompatibilita, gia pochi minuti dopo la trasfusione possono manifestar-
si malori, ansia e dolori addominali. Senza parlare poi del rischio della tra-
smissione di virus come p.es. I'epatite o I’'HIV. | test ematici riscontrano con
un‘affidabilita relativamente alta il doping ematico omologo, mentre non &
possibile accertare il doping ematico autologo. m

mobile 3|05 Larivista di educazione fisica e sport



Taylor Hamilton volge lo sg{.iardo verso
incerto: la sua carriera subira contraccolp
squalificadidueanni. -

Controlli ematici anche in Svizzera

inora in Svizzera per dimostrare 'uso

di sostanze o metodi proibiti veni-

vano effettuati solo prelievi di urina.
D'orain poiaquestitestsiaggiungeranno
anche i prelievi sanguinei.

Alcune federazioni usavano i prelievi
ematici soprattutto per controlli sanitari
alla vigilia di una competizione (p.es. FIS;
UCI). Se in questi controlli risultava un va-
lore ematocrito troppo elevato, I'atleta ve-
niva escluso dalla competizione. Dal 2004
esistono dei test riconosciuti per scopri-
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re una trasfusione ematica e dimostrare
l'usodiormonidellacrescita.Per garantire
la validita dei test antidoping, vengono
eseguiti due prelievi ematici (prova A e B)
comeneitestdiurina(dueampolle dicirca
tre millilitri di sangue ciascuna).

In Svizzera i prelievi ematici avranno
inizio nel 2005. Attualmente é in corso la
formazione degli addetti ai prelievi. Paral-
lelamente si stanno definendo i dettagli
correlati a questo nuovo metodo (p. es.
trasporto, ecc.). Lo scopo di questi sforzi e
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Osservatorio

di costituire un gruppo di esperti che sia
in grado di trattare e risolvere con regola-
re intensita tutti gli interrogativi legati ai
test ematici.
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