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Titanic

e di bambini ed adulti?
tagli nella formazione del corpo
nciano prospettive poco rosee.

orsi di nuoto per fanciulli in eta prescolare in costante
_aumento, attivita difitness in acqua sempre piu diversifi-
ate, piscine strapiene da mattina a sera: le discipline ac-
uatiche sembrano godere di ottima salute. Cid nonostante le
time statistiche provenienti dalla Germania parlano chiaro:

inni si situa attorno al 66 % ed & dunque inferiore
yalla media della popolazione.

ionedipiscine e sisufficiente,malalororipartizione
itorio elvetico non é capillare e dunque non tutti gli
sufruiscono di un insegnamento del nuoto a scuola.
ncanza di statistiche a livello federale, si possono unica-
azzardare delle stime. Elisabeth Herzig, responsabile
nazione presso l'associazione swimsports.ch, affer-
ma cheil50—70 % degliallievisvolge diecilezioni circa in pisci-
aper anno scolastico; soltantoil 20—30% di allievi usufruisce
diunalezione settimanale di nuoto a scuola.

ualita. Pertanto, anche per quel che riguarda
ormazione di una societa a due velocita:
o la fortuna di vivere in zone dotate di pi-
tiche, hanno molte piu probabilita di
li altri devono ricorrere a corsi privati
zzare» nell'acqua durante le vacanze

disfacente se si tien conto della doppia
stingue il nuoto: questa disciplina e in-
camolto salutare che si puo praticare ad
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ogni eta, sia una «tecnica di salvataggio». Chi non sa nuotare,
si espone maggiormente al rischio di annegamento e non e
neanche in grado di portare soccorso a natanti in difficolta.
La situazione rischia di peggiorare nei prossimi anni alla luce
delle condizioni non piu ottimali di diverse piscine comunali
e scolastiche. Costruite in gran parte negli Anni Settanta, tali
piscine richiedono costosi lavori di manutenzione e dirisana-
mento. Negli scorsi anni, alcuni comuni si sono visti costretti
a chiudere le loro piscine per motivi di risparmio. La citta di
Zurigo, invece, € riuscita a contenere i costi di gestione grazie
ad un aumento del numero dientrate da50 000 a150 000 uni-
ta e all’affitto delle infrastrutture per corsi di organizzazioni
private.

Salvare il brevetto di salvataggio

Sela citta di Zurigo affida I'insegnamento scolastico ad istrut-
toridinuoto,inmoltialtri cantonilelezioni vengono impartite
dai maestri di scuola elementare. La loro idoneita all'insegna-
mento del nuoto non e sempre garantita, in quanto dipende
dalla loro formazione e dalla loro affinita verso le attivita fisi-
che e sportive. Doris Zbinden insegna educazione fisica a Les
Buissonnets nel Canton Friborgo. Le lezioni di nuoto invece
vengono impartite dal docente di classe: «Anche le maestre
e i maestri che non dispongono di competenze sufficienti de-
vono insegnare il nuoto. Avendo anch’essi paura dell’acqua
hanno grandi difficolta a proporre un insegnamento efficace
e a motivare gli allievi.» Doris Zbinden funge unicamente da
consulente e da coordinatrice dellelezioni dinuoto: «Partecipo
mediamente a 2-3 lezioni di nuoto all’anno. Il mio compito
consiste nel valutare i bisogni dei docenti, fissare gli obietti-
vi, aiutare nella scelta dei contenuti, proporre una formazione
continua interna.» A questo proposito, Doris Zbinden ha rivol-
torecentemente a swimsports.ch unarichiesta che ha avuto il
pregio di rompere un tabu: «Cercasi istruttore per un corso di
salvataggio accelerato pressola nostra scuola.»

Non tutti hannole carteinregola

Iltema éspinosoinquantoriguardadavicinolasicurezzadelle
nostre allieve ed allievi: non tutti i maestri di scuola elemen-
tare che insegnano nuoto, possono esibire il brevetto di salva-
taggio. Nella maggior parte dei cantoni il regolamento parla
chiaro: il docente deve disporre delle competenze necessarie
tra le quali si annovera il brevetto di salvataggio. In caso con-
trario, viene dispensato dall'insegnamento e viene sostituito
da istruttori di nuoto. In alcuni cantoni e comuni, si tende a
chiudere un occhio, permettendo anche a maestri/e sprovvisti
dibrevettodisalvataggio diinsegnarein piscina.La situazione
e insoddisfacente anche e soprattutto per quella fetta di do-

mobile 3|05 Larivista di educazione fisica e sport

Spunti

centi che desidererebbero acquisire le competenze necessarie
maperiqualileesigenzerichieste alfinediottenere unbrevet-
to di salvataggio rappresentano un ostacolo insuperabile.

Giocare la carta del perfezionamento

Le associazioni di categoria come swimsports.ch e la Societa
svizzera di salvataggio sono inflessibili su questo tema. I do-
centidevono poter usufruire diunaformazione diqualita. Non
si risolve la situazione creando un mini brevetto di salvatag-
gio, fatto su misura per maestri di scuola elementare. Vista la
riduzione del tempo a disposizione per la formazione di base
degli studenti delle Alte scuole pedagogiche, swimsports.ch
ha lanciato I'idea di allestire dei moduli di perfezionamento
destinati a coloro che si interessano particolarmente all'inse-
gnamento del nuoto nelle scuole elementari (vedi articolo a
pag.12). Un passo importante a cui faranno seguito altri prov-
vedimenti in vista dell'introduzione di un marchio di qualita
dell'insegnamento del nuoto previsto peril 2006 (vediarticolo
apag.12). m

«llnuoto é uno sport di base. Se i bambini non sanno nuo-
tare, non si espongono unicamente al rischio di annega-
re, bensi non potranno praticare un’importante attivita
fisica e sportiva salutare ad ogni eta. Il nostro obiettivo
e di permettere ad ogni bambino in Svizzera di appren-
dere a nuotare e di poter praticare questa attivita regolar-
mente.»

Elisabeth Herzig, swimsports.ch

«Molti allievi non riescono a nuotare 100 metri senza
interruzione. Se non lisistimola a migliorare le loro abilita
natatorie, insegnando loro correttamente gli stili di nuo-
to, vi saranno delle consequenze gravi nei prossimi anni,
in quanto i bambini di oggi saranno gli adulti e i genitori
didomani.»

Hansueli Nievergelt,

Associazione svizzera dei maestri bagnini

«le chiusure di piscine e i tagli nell'insegnamento del
nuoto a scuola rendono meno efficaci le nostre azioni
di prevenzione. Infatti, temiamo un aumento repentino
del numero di vittime di annegamento, qualora vi sara
un’ulteriore diminuzione del numero di piscine.»

Prisca Wolfensberger, Societa svizzera di salvataggio
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Per un nuoto di qualita

n Svizzera vi sono dalle 400 alle 500 scuole di

nuoto. La qualita del loro insegnamento e fonda-

mentale per un'iniziazione corretta alle tecniche
delnuoto.

Collaborando con vari partner I'’Associazione
swimsports.ch intende migliorare la qualita del-
l'insegnamento del nuoto in termini di tecnica, me-
todologia, pedagogia ed organizzazione. A tal fine &
stato creato il marchio di qualita aQuality.ch.

Una piattaforma comune
Diversisonoimotiviall'origine dellanecessita dila-
vorare sulla qualita dell'insegnamento. Cio che piu
importa é che ognifascia d'eta possa trarne benefi-
ci:ibambinieigiovanidebbonofruire diunabuona
formazione di nuoto che permetteraloro di entrare
in un club di nuoto o di abituarsi a praticare questo
sport per tuttalavita.Gliadultiele persone anziane
potranno scegliere tra diverse offerte confezionate
su misura. Inoltre i fautori del progetto auspicano
un miglioramento della collaborazione a livello lo-
cale e regionale e sperano che le scuole di nuoto e
le federazioni riescano a trovare una piattaforma
comune su cui basare la loro collaborazione.

Criteri da adempiere

IInuovomarchiodiqualita saraassegnatoallescuo-
le dinuoto che adempiono determinate condizioni.
La sicurezza dev'essere un tema trattato nelle piu
alte sfere direttive. Gli istruttori di nuoto debbono
avere un'esperienza specifica del campo e seguire
una formazione continua.Icontenutididattici ven-
gono costantemente attualizzati e verificati attra-
verso test validi a livello nazionale. Un altro fattore
dirilievo éilrispetto della «Carta deidiritti del bam-
bino nello sport». Questi sono alcuni dei criteri che
una scuola di nuoto deve soddisfare per ricevere il
marchio di qualita.

Uno scambio fruttuoso

La certificazione delle scuole di nuoto offre effetti
durevoli per tutti, per le societa e i club come pure
periclienti.llmarchiodi qualita aQuality.ch unifica
icriteri e le condizioni per le scuole di nuoto creado
cosi una trasparenza a livello nazionale. Tra 'altro
le scuole usufruiscono di un supporto tecnico, so-
stanziale ed organizzativo e possono avvalersi di
programmi di marketing messi a disposizione da
swimsports.ch.

Recentemente i membri di swimsports.ch e le scuole di
nuoto sono stati consultati sui contenuti del progetto. Si
prevede di assegnare i primi marchi di qualita a partire
dall’inizio del 2006. Per saperne di piu consultare il sito
www.swimsports.ch
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Docenti con il nuoto nel sangue

oco tempo a disposizione nella formazione di base? LAlta
scuola pedagogica (ASP) diRorschachnel Canton San Gal-
loricorre ad una materia opzionale per migliorare le com-
petenze natatorie dei futuri maestri di scuola elementare.
Trenta lezioni per acquisire il titolo di «monitore/trice di
nuoto nelle scuole elementari». Urs Kronenberg, docente al-
I'ASP di Rorschach, e il responsabile di questo progetto pilota
lanciato in collaborazione con swimsports.ch. D’ora in avanti,
chi non frequentera con successo questa materia opzionale,
non potra insegnare nuoto nelle scuole del Canton San Gallo.

Non € un corso di salvataggio

A questo corso sono ammessi unicamente quegli studenti che
dispongono del brevetto di salvataggio acquisito preceden-
temente in forma individuale. Urs Kronenberg: «I contenuti
di questa materia opzionale sono molto simili ad un corso di
monitori G+S di nuoto, in quanto si ispirano al programma
di formazione proposto da swimsports.ch.». Il corso & molto
variegato in quanto si affrontano, da un punto di vista teorico
e pratico, temi come la fisica dell’acqua, i movimenti-chiave
del nuoto, i principi motori nell'acqua e le tecniche del nuoto.
«Lorientamento metodologico e didattico &€ predominante. Lo
studente hal'opportunita di acquisire quelle nozioni necessa-
rie al fine di pianificare e svolgere le lezioni di nuoto in modo
adatto ad allievi di scuola elementare.»

La qualita é garantita
Nei prossimi anni vi sara dunque u
nelle scuole elementari del Canton
nuoto saranno abilitati unicame
acquisito il titolo di «monitore/
Urs Kronenberg é so

.

estri che avranno
oto nelle scuole ele-
di questa evoluzione:
ionalela situazio-




ne era insoddisfacente. La formazione di base era impostata
sull'acquisizione del brevetto di salvataggio. Alcuni studenti
riuscivano a mala pena a raggiungere questo obiettivo mini-
mo. Il tempo pero non bastava per approfondire aspetti meto-
dologici-didattici. Di conseguenza, una buona fetta di docenti
nonriuscivaad acquisire lecompetenze necessarie per propor-
re uninsegnamento del nuoto di qualita.»

Una nuova professione

Lesempio diquesto corso opzionale indica la direzione in cui si
orientala professione del maestro di scuola elementare. In fu-
turo il docente non sara pitt un generalista ma insegnera solo
alcune materie. Le autorita scolastiche ingaggeranno quei do-
centi che completeranno il team in modo ottimale, in quanto
specializzati nelle materie giuste, come ad esempio il nuoto, la
musica oppure ilavori manuali. «Questa nuova tendenza gio-
vaanche alle Alte scuole pedagogiche. Visto il tempo di forma-
zione ridotto, gli studenti hannol'opportunita di migliorare le
competenze in quelle materie, in cui dispongono gia di buoni
presuppostidibase.Soloin questomodole ASPpossono garan-
tireilraggiungimento di una formazione di qualita.»

Il corso proposto all/ASP di Rorschach funge da progetto-pilota. Al ter-

mine di questa esperienza, swimsports.ch intende valutarne i risultati

per poi elaborare un'offerta di formazione da adattare alle esigenze

degli.altri cantoni.

Per sapetne di pit, si puo contattare admin@swimsports.ch o
: ile del progetto: urs.kronenberg@phr.ch

Spunti

La danza delle goccioline

acqua dovrebbe suscitare nei bambini solo ri-
cordi piacevoli. La Societa svizzera di salvatag-
gio SSS si adopera allo scopo con un progetto
rivolto agli allievi della scuola dell'infanzia.
L'annegamento e la seconda causa di morte in
Svizzera per i bambini. Con il progetto «La danza
delle goccioline» la Societa Svizzera di Salvataggio
SSS si é posta l'obiettivo di far conoscere i rischi in
agguato in e vicino all'acqua gia ai bambini in eta
prescolare, per aumentare in misura notevole la lo-
ro sicurezza e la fiducia in sé stessi.

Sicurezza fin dai primi passi

I bambini devono avvicinarsi e fare amicizia con
T'elementoliquido in modoludico;idue personaggi
li guidano nell'esame di temi quali ad esempio le
possibili fonti di pericolo, le regole del bagnante, il
comportamento correttoin acqua e nelle vicinanze
della stessa, facendo loro acquisire una certa sicu-
rezza. Materiale didattico adeguato all'eta, come ad
esempio un libricino da colorare completa la cam-

pagna.

Azionia 360 gradi
Icorsichela SSS offre in questo ambito si rivolgono
al propri membri, a docenti di scuola dell'infanzia
ed educatori, e in generale a tutte le persone inte-
ressate agli aspetti della sicurezza in acqua. Anche
igenitori vengono sensibilizzati all’esistenza di pe-
ricoli tramite pieghevoli informativi e consigli in
materia di sicurezza. Sia loro che iloro figli saranno
in grado di comportarsi nel modo giusto in e nel-
le vicinanze dell’acqua, divertendosi un mondo in
questo meraviglioso elemento.

La fase pilota di questo importante progetto si
concludera alla fine dell’anno. L'applicazione su va-
stascala e prevista peril 2006.

Per ulteriori informazioni ci si puo rivolgere
allaresponsabile del progetto, Anita Moser:
a.moser@slrg.ch

La Societa svizzera di salvataggio 5SS

La protezione della vita umana in e nelle vicinanze
dell’acqua é da oltre 70 anni lo scopo principale della SSS.
Per raggiungere l'obiettivo sono previste varie misure
d’intervento, da un’opera di sensibilizzazione della popo-
lazione in merito ai pericoli, all'impegno attivo per diffon-
dere il nuoto come sport di massa, alla formazione ed al
perfezionamentodi salvatorio alla stretta collaborazione
con altre organizzazioni di sport acquatici. Per ulteriori
informazioni si puo far capo al sito internet della societa:
wwwi.slrg.ch
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