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Care lettrici,
cari lettori,

quanti allievi imparano a nuotare durante la

scolarità obbligatoria? In mancanza di stati-
stiche ufficiali ci si deve accontentare di un'in-
chiesta personale e non rappresentativa. Ouesta

«ricerca fatta in casa» ha coinvolto due scuole e

ha dato il seguente responso: il 75 % de Ile aHieve

ed allievi di quarta media è in grado di nuotare
almeno una vasca.

Le due scuole, situate in cantoni diversi ma
simili per numéro di allievi, si distinguono in un

dettagiio fondamentale: I'una dispone di una

piscina in cui da 75 anni a questa parte tutti gli
allievi hanno imparato a nuotare; l'altra pud

usufruire di una bellissima palestra tripla ma

non di una piscina: solo il 50 % degli allievi di

questa scuola dichiara di saper nuotare.

Cento per cento di allievi nuotatori in una
sede con piscina e cinquanta per cento di non

nuotatori in una scuola che ne è sprovvista. Oue-

sto quadro è confermato da statistiche più serie

e soprattutto più rappresentative provenienti
dalla Germania: un quarto délia popolazione
dai 14 anni in su dichiara di non saper nuotare

o di essere un cattivo nuotatore. Inquiétante è

soprattutto ilfatto che la percentuale di nuotatori

dai 6fino ai 18 anni si situa attorno ai 66 %

ed è dunque inferiore rispetto alia media della

popolazione.
Le cifre dimostrano in modo inequivocabile

I'importanza dell'insegnamento del nuoto a

scuola e della presenza di una piscina nella sede

scolastica. Stime motto affidabiti fornite dal-

l'associazione swimsports.ch affermano che il
SO-70% degli allievi svolge died lezioni circa in

piscina per anno scolastico;soltanto il 20-30%
di allievi usufruisce di una iezione settimanale di

nuoto a scuola. La tendenza èpurtroppo a I ribasso

per le note riduzioni del numéro di lezioni di

educazionefisica e anche perla chiusura dipiscine

dovuta alia mancanza deifondi necessariper
il risanamento e la manutenzione. La trasfor-
mazione di piscine sportive in parchi acquatici di
divertimento poi non contribuisce certamente
ad incentivare ta disciplina del nuoto.

Chi non usufruisce di un insegnamento siste-

matico del nuoto a scuola, deve ricorrere a corsi

privati, che purtroppo perà non vengono orga-
nizzati in modo capillare su tutto il territorio na-
zionale per mancanza di suffcienti infrastrut-
ture. Chi non impara a nuotare entro i 18 anni,
ha poche possibilità di acquisire le competenze
natatorie più tardi. Un adulto non nuotatore si

priva di un'attivitä fisica motto salutarefino in

tarda età, si espone maggiormente al rischio di

annegamento e non è neanche in grado di porta

re soccorso a natanti in difficoltà.

Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch
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L'acqua rispecchia l'infïnita varietà della vita. L'educazione fisica e

lo sport sono ricchi di attività acquatiche: pensiamo alle lezioni di
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sfruttare le immense opportunité di allenamento ma anchedi svago
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Novità! Sia che si pratichi sport di
prestazîone che un'attività fisica regolare,
Isostar HYDRATE & PERFORM agisce

-

prima, durante e dopo lo sforzo!

Isostar HYDRATE & PERFORM, sperimeritato su sportivi di tutti i

livelli di prestazione, aumenta la resistenza del 19%*. Grazie alla

composizione isotonica il prodotto rimpiazza rapidamente i liquidi
perduti, ristabilisce Pequilibrio idrico del corpo e ti fornisce le energie
necessarie all'attività fisica. Isostar HYDRATE & PERFORM ricarica
le riserve energetiche di muscoli sottoposti a notevole sforzo e ti

aiuta a raggiungere traguardi sempre più importanti!

www.isostar.ch

isostarao far. o
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Inserti oratici

Dall'immersione ai nuoto
Chi sa immergersi, non ha paura dell'acqua; chi non ha paura si fa

sostenere dall'acqua e chi galleggia riuscirà presto a nuotare. Un

cammino didattico da scoprire con prudenza e in modo ludico. Ad

esempio con questo inserto.

Michael Bissig, Roland Gautschi

Fotografie: Daniel Käsermann
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Allenamento intermittente
Chi aliéna la resistenza solo correndo su lunghe distanze sembra

dimenticare che ogni sport pone a chi lo pratica esigenze diverse.

Ouesto inserto mostra come si possa svolgere un allenamento della

resistenza ludico e specifico della singola disciplina con unità brevi

ed intense.

Ralph Fiunziker
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