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Care lettrici,
carilettori,

quanti allievi imparano a nuotare durante la
scolarita obbligatoria? In mancanza di stati-
stiche ufficiali ci si deve accontentare di un’in-
chiesta personale e non rappresentativa. Questa
«ricerca fatta in casa» ha coinvolto due scuole e
ha dato il sequente responso: il 75 % delle allieve
ed allievi di quarta media é in grado di nuotare
almeno una vasca.

Le due scuole, situate in cantoni diversi ma
simili per numero di allievi, si distinguono in un
dettaglio fondamentale: I'una dispone di una
piscina in cui da 15 anni a questa parte tutti gli
allievi hanno imparato a nuotare; l'altra puo
usufruire di una bellissima palestra tripla ma
non di una piscina: solo il 50% degli allievi di
questa scuola dichiara di saper nuotare.

Cento per cento di allievi nuotatori in una
sede con piscina e cinquanta per cento di non
nuotatoriin una scuola che ne é sprovvista. Que-
sto quadro é confermato da statistiche piu serie
e soprattutto piu rappresentative provenienti
dalla Germania: un quarto della popolazione
dai 14 anni in su dichiara di non saper nuotare
o di essere un cattivo nuotatore. Inquietante é
soprattutto il fatto che la percentuale di nuota-
tori dai 6 fino ai 18 anni si situa attorno al 66 %
ed é dunque inferiore rispetto alla media della
popolazione.

Le cifre dimostrano in modo inequivocabile
I'importanza dell’insegnamento del nuoto a
scuola e della presenza di una piscina nella sede
scolastica. Stime molto affidabili fornite dal-
I'associazione swimsports.ch affermano che il
50-70% degli allievi svolge dieci lezioni circa in
piscina per anno scolastico; soltanto il 20-30 %
diallievi usufruisce di una lezione settimanale di
nuotoascuola.Latendenzaé purtroppoal ribas-
so per le note riduzioni del numero di lezioni di
educazionefisica e anche per la chiusura di pisci-
ne dovuta alla mancanza dei fondi necessari per
il risanamento e la manutenzione. La trasfor-
mazione di piscine sportive in parchi acquatici di
divertimento poi non contribuisce certamente
ad incentivare la disciplina del nuoto.

Chi non usuftruisce di un insegnamento siste-
matico del nuoto a scuola, deve ricorrere a corsi
privati, che purtroppo pero non vengono orga-
nizzatiin modo capillare su tutto il territorio na-
zionale per mancanza di sufficienti infrastrut-
ture. Chi non impara a nuotare entro i 18 anni,
ha poche possibilita di acquisire le competenze
natatorie pit tardi. Un adulto non nuotatore si
priva di un’attivita fisica molto salutare fino in
tarda eta, si espone maggiormente al rischio di
annegamento e non é neanche in grado di por-
tare soccorso a natanti in difficolta.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Foto: Daniel Kdsermann
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La rivista di educazione fisica e sport

Lacqua rispecchia I'infinita varieta della vita. Leducazione fisica e
lo sport sono ricchi di attivita acquatiche: pensiamo alle lezioni di
nuoto, al surf, alla vela, alla canoa per non dimenticare le discipline
del fitness acquatico come I'aqua-gym e il jogging in acqua. Tutti
gli esponenti di questi sport sono uniti da un intento ben preciso:
sfruttare leimmense opportunita diallenamento maanche disvago
offerte da quest’elemento liquido. Questo numero di «mobile» vi
offre un'immersione totale nell’'universo acquatico.
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W/ Novita! Sia che si pratichi sport di
prestazione che un’attivita fisica regolare,
Isostar HYDRATE & PERFORM agisce
prima, durante e dopo lo sforzo!

Isostar HYDRATE & PERFORM, sperimentato su sportivi di tutti i
livelli di prestazione, aumenta la resistenza del 19%*. Grazie alla
composizione isotonica il prodotto rimpiazza rapidamente i liquidi
perduti, ristabilisce I’equilibrio idrico del corpo e ti fornisce le energi
necessarie all’attivita fisica. Isostar HYDRATE & PERFORM ricarica
le riserve energetiche di muscoli sottoposti a notevole sforzo e ti
aiuta a raggiungere traguardi sempre piu importanti!

www.isostar.ch

ISOSIAf ao far.




«mobile» (anno 7,2005) & nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione fisica
nella scuola» (1890)

Editori
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Ufﬁc1o federale dello sport Macolin,

rappresentato dal suo direttore, Matthias Remund
Associazione svizzera di educazione fisica nella scuola,
rappresentata dal suo presidente, Joachim Laumann
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Vetrina, anteprima

Chi sa immergersi, non ha paura dell’acqua; chi non ha paura si fa
sostenere dall'acqua e chi galleggia riuscira presto a nuotare. Un
cammino didattico da scoprire con prudenza e in modo ludico. Ad
esempio con questo inserto.

Michael Bissig, Roland Gautschi

Fotografie: Daniel Kdsermann

Disegni: Lucas Amos

Chi allena la resistenza solo correndo su lunghe distanze sembra
dimenticare che ogni sport pone a chi lo pratica esigenze diverse.
Questo inserto mostra come si possa svolgere un allenamento della
resistenza ludico e specifico della singola disciplina con unita brevi
edintense.

Ralph Hunziker
Foto: Daniel Kdsermann, Peter Battanta
Disegni: Leo Kiihne
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