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Calo del rendimento e crampi
muscolari dovuti ad iperacidità nello sport
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II movimento - in particolare lo sport di resistenza come ad es. la maratona - si accompagna a una grande quantité di sudore.Quello che

molti sportivi non sanno è che, con ogni goccia di sudore, l'organismo perde anche minerali e oligoelementi essenziali. Se questi non ven-

gono compensati in misura corrispondente al fabbisogno dell'organismo, si puo arrivare ad una condizione di iperacidità dovuta alio sforzo

fisico. Le conseguenze possono essere un calo del rendimento, crampi e dolori muscolari come anche un aumento del rischio di lesioni.

Il consiglio è: bevande sportive ipotoniche
Le bevande sportive ipotoniche (come ad es. Basica® Sport) contengono una concentrazione di particelle più bassa rispetto a quella del

plasma ematico. Di conseguenza, l'organismo è in grado di assorbire con particolare rapidité i liquidi unitamente alle sostanze nutritive

essenziali, rigenerandosi più velocemente e ripristinando presto la sua piena funzionalità fisica. Le bevande sportive isotoniche non offrono

questo vantaggio fondamentale!

Basica® Sport soddisfa tutti i requisiti di una bevanda sportiva
• Compensazione dell'iperacidità con apporto di minerali • Mantenimento delle importanti funzioni metaboliche

e oligoelementi. con I'apporto di oligoelementi essenziali.

• Ipotonica. • Ripristino dell'energia consumata con i carboidrati
• pH superiore a 4: prevenzione di inutili perdite di (maltodestrina e saccarosio).

liquidi attraverso i reni. • Compensazione dell'elevato fabbisogno delle vitamine C

Compensazione dei minerali persi attraverso il sudore. e B2 dovuto alio stress ossidativo.

Gli sportivi agonistici devono imparare a bere spesso, regolarmente,anche sotto sforzo, per compensare immediatamente la carenza di

liquidi e la perdita di minerali e oligoelementi. Basica® Sport è in grado di rallentare il calo del rendimento durante l'allenamento e le gare

e di accelerare il processo di rigenerazione. WWW basica ch
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Basica

Inserzione

Basica® SPORT è stato sviluppato specificamente per favorire

la resistenza degli sportivi e contiene minerali,oligoelementi e

vitamine in rapporto ottimizzato.

In vendita nelle farmacie e nelle drogherie.

Richiedete I'opuscolo Basica® SPORT (gratuito).
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