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lovita bibliografiche
Persapernedi più: www.sportmediateca-sport.ch,
www.libreriadellosport.it

Davide Bogiani (DB), Bettina Delia Corte (BDC), Doriano Löhrer (DL), Pasquale Sacino (PS)

Sport fra ambiente e salute
Ouesto testo ci guida neH'affascinante mondo
dello sport,collegandolo all'ambiente e alia
salute. Pa rtendo da I concetto di movimento.quale
bisogno primariodell'uomo.gli autori descrivo-

no alcune discipline sportive come la corsa, il

trekking o la corsa d'orientamento dal punto di

vista fisiologico e ambientale, senza trascurare

l'aspettodeU'idoneità individualeedel materia-
le. Nel secondo capitolo lo sport viene trattato

quale metodo di prevenzione,terapia e riabilitazione e si parla degli

innumerevolicampiapplicativiincuiessorivesteunruoloessenziale
incasodi patologie (cardiologia,ortopedia,fisiatria,geriatria)e degli
effetti positivi dell'attività sportiva sulla pressione arteriosa, nella

prevenzione primaria della cardiopatia ischemica edell'osteoporosi,
sui diabetici e sulla lombalgia. Pagine molto interessanti e ricche di

informazioni pratichee concrete,prodotte in un linguaggiosemplice
e non troppo tecnico. Nei capitoli successivi sono tematizzati I'in-

quinamento, la medicina non convenzionale nei traumi dello sport
(agopuntura e omeopatia), l'alimentazione, gli aspetti educativi e

psicologici. Al termine del libro troviamo un capitolo che ci indica le

norme di primo soccorso negli sport in ambiente naturale. Ouesta

guida è una combinazione d'informazioni sugli aspetti che carat-

terizzano la pratica sportiva, molti dei quali conosciuti ma spesso
sottovalutati.ed è di grande aiuto ai docenti di educazionefisica che

puntano ad insegnare ai loro alunni il rapporto tra sport, ambiente
e salute. (BDC)

lacovone, N.; Guatelli, G..- Sport ambiente e salute dall'esperienza
medica alia pratica sportiva. Roma.Società stampa sportiva, 2004.

II tronoo a 360°
Chi sente il desiderio di rafforzare il tronco tro-
verà ottimi spunti in questa guida. I due autori,
selezionando i migliori esercizi dalle arti mar-
ziali, dalla ginnastica, dalla danza e dallo yoga
sono riusciti a costruire un testo semplice e

ben illustrato. Gli esercizi riportati non richie-

dono I'utilizzodi macchineoattrezzi particolari
permettendo di allenarsi comodamente a casa

propria. L'adattamento degli esercizi a lie diverse

capacité fisiche rende il manualeancor più idoneoa qualsiasi utente

econqualunquelivellodi benesserefisico. Per compléta re il contenu-
to di rafforzamento e allenamento del core (parte centrale del corpo,
tronco efianchi) sono riportati esercizi di stretching e rilassamento,

come pure consigli sulla dieta e il consumo dei grassi corporei. Un

capitolo dedicato ai programmi d'allenamento compléta I'evoluzio-

ne degli esercizi, offrendo possibilité di lavoro più dinamiche con
la collaborazione, anche a livello di antagonismo, di un partner. È

importante ricordare che lo sviluppo del core coinvolgetutto il corpo
e non si limita all'esercizio addominale classico che tutti conoscono.
Nella parte finale, il lettore troveré un glossario con i termini mag-
giormente utilizzati in ambito di fitness e di fisiologia. II volume si

rivolge agli sportivi intenzionati a migliorare la propria condizione
fisica generale, come pure a chi desidera semplicemente acquisire
un'abitudine benefica per il proprio corpo. (DL)

Cole, S.; Seabourne, T.: Addominali atletici. II miglior core training per
il fitness. Firenze, Sandro Ciccarelli Editore, 2004.

Ripensare ai giochi
Nella nostra société il rischio, considerato nel

suo significato tradizionale di sopravvivenza in

situazioni limite di vita e di morte, è considere-

volmente diminuito. E allora, per non reprimere
questo istinto rimasto nei meandri del DNAdel-
l'essere umano, ecco nascere il gioco, oggi più
che mai inteso,appunto,come la ricerca dei pro-
pri limiti.Ma il gioco coinvolgeanchealtre sfere

della persona. Lo possiamo ad esempio pensare
come un valido strumento di formazione per rinnovare un apprendi-
mento noioso e pédante. Insomma, giocare significa sempre di più

imparare a costruire la realté.Gioco edopogiocoè un libro che racco-

glie 48 giochi, ma soprattutto è un mezzo molto utile per ripensarli
dopoaverligiocati.Ripensarli perché la struttura del volume si divide
in due parti simmetriche: la prima predilige I'aspetto comunicativo
e ludico delle attivité, mentre la seconda -ovvero il debriefing - sug-
gerisce le metodologie necessarie per adoperare i giochi in modo

non casualeed effimeroaH'internodi Strategie di cambiamento.for-
nendo delle chiavi di lettura e di interpretazione delle dinamiche di

gruppo.dei conflitti di lavoro edel rapporto fra il singoloe gli altri. Di

facile lettura, questo libro è un ottimo strumento per gli operatori
sociali e pedagogici e per tutti coloro che si occupa nodi educazione

eformazione. (DB)

Pernacchia, A4.; Del Guasta, C.; Marcato, P.: Gioco e dopogioco. Con

48 giochi di reiazioneecomunicazione. Molfetta (BA), Edizioni la

meridiana,i997.

Appartenere ad un gruppo
La ricerca in questo contributo ha analizzato un

aspetto di rinnovato interesse neH'ambito della

percezione dei gruppi sociali. I partecipanti a

tale studio sono adolescenti membri di gruppi
di coetanei,formali ed informali. Le persone
affronta no quotidianamente il complesso gioco
delle appartenenze di gruppo, che definiscono
l'identité sociale dell'individuo e ne permetto-
no I'integrazione. Ouesto volume analizza i fe-

nomeni psicosociali che regolano la vita dei piccoli e grandi gruppi,
secondo una prospettiva che non si limita al gruppo, ma tiene anche

in considerazione l'individuo. Un lavoro centrato sui contributi della

psicologia sociale alio studio dei gruppi, citando lavori letterari, an-

tropologici, sociologici, storici che hanno la funzione, almeno nel le

intenzioni degli autori, di esemplificare ed arricchire gli argomen-
ti presentati con la vivacité che si origina dal principio percettivo
del contrasto. L'insistenza su questi grandi autori non è un semplice

omaggio agiografico, ma piuttosto la riflessione su studiosi che

hanno adottato con coerenza e originalité una prospettiva «sociale»

nella psicologia sociale dei gruppi. Alcuni argomenti sono ripresi in

partidiversedelvolumeenella maggior parte dei casi sono statifatti
i rimandi necessari perfornire al lettore volta per volta brevi spiega-
zioni dei concetti impiegati senza costringerlo ad andare aile parti in

cui se netratta più diffusa mente. (PS)

Speltini G.;Polmonari A.: I gruppi sociali, Aspetti della psicologia.

Bologna,Société éditrice il Mulino,2004.
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