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VISTA Weliness

Nordic Walking, da capo a piedi!

amminare con dei bastoni & un’attivita sportiva che sollecita
I'80 % della muscolatura. Il Nordic Walking allenta le tensioni
muscolari e contribuisce ad alleviare i dolori della regione sca-
polare. Lo sforzo viene distribuito fra gli arti superiori, cio che riduce
il carico sui muscoli e sugliartiinferiori.| bastoni permettono di ese-
guire dei nuovi esercizi diallungamento e rafforzamento.
| bastoni di Nordic Walking «Composite», di produ-
zione svizzera, sono composti al 70 % di fibra di vetro e
al 30 % di carbonio. | passanti per le mani, in materiale
impermeabileall’aria,sono regolabili,'impugnatura e in
sughero, mentre le punte smussate garantiscono una
buona aderenza al suolo.
| bastoni sono disponibili in sette lunghezze diverse
(105-135cm).Non dimenticate di menzionare la statura
dell’utilizzatore nel tagliando qui sotto!
Approfittate subitodell'offertariservataaimembridel
mobileclub!
Ordinazione: inviare il tagliando sottostante alla dire-
zione del mobilec/ub. Della fornitura e della fatturazione
sioccupa la ditta VISTA Wellness SA, 2014 Bole,
tel. 03284142 52,fax 032 84142 87,
e-mail: office@vistawellness.ch

Gliscontisonoriservati unicamente ai membri del mobilec/ub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

[ Bastonidi Nordic Walking «Composite»
Statura dell’utilizzatore: cm
] membri mobileclub Fr.108.~il paio
C1 non membri Fr.118.~il paio
(IVAiinclusa) + Fr.9.—spese di spedizione

[J Corso «L’ABC dell’arrampicata»
] membri mobileclub Fr.130.—~
[J non membri Fr.150.—

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax
Data efirma

Dainviare per posta o per fax a:mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, CH-2532 Macolin,fax 03232764 78

b dei lettori per gli abbonati alla rivista;

LCABC dellarrampicata

otto la guida di Hanspeter Sigrist offriamo ai membri del
mobileclub e agli altri lettori interessati un corso sul tema
dell’arrampicata sportiva della durata di mezza giornata.
Contenuto:introduzioneall'arrampicatasportivabasatasuiseguen-
tipunti:movimentostandard,tecnicad’arrampicata,eserciziegiochi
per principianti ed avanzati. Naturalmente la parete d’arrampicata
sarainscala:1.
Data:sabato 14 maggio 2005:13.30-18.00.
Luogo: MAGNET, centro di allenamento per I'arrampicata sportiva,
Freiburgstrasse 632,3172 Niederwangen.
Costo:imembridel mobilec/ub pagano Fr.130.-,
inon membri Fr.150.— (incl. noleggio del materiale).
Materiale: disponibile presso il centro di arrampicata.
Iscrizione: responsabile del mobileclub, Bernhard Rentsch, UFSPO,
2532 Macolin, tel.032342 20 60,fax 0323276478,
e-mail:info@rebi-promotion.ch
(il numero di posti & limitato, le iscrizioni verranno quindi tenute in
considerazione per ordine d’arrivo).

Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin,fax 03232764 78

[J Sottoscrivo unabbonamento annuale a «mobile» e aderisco
al mobileclub (Svizzera: Fr.57.— estero: € 41.-).

[[J Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.42~/estero: € 31.-).

] Mipiacerebbe ricevere «mobile» inabbonamento di prova
(3 numeri per Fr.20-/€ 14.-).

[[] Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub
(Fr.15.—/€10.—all'anno).

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi
adisposizione i datirelativi agliabbonati per scopi commerciali.
Se non éd'accordo chei suoi dati personali vengano trasmessi agli
sponsor deve indicarlo espressamente qui di seguito.

[ Nonvoglio che i datirelativi alla mia persona siano usati per
scopi commerciali.

Dataefirma

33



IL PANTALONE AL GINOCCHIO
CHE TI METTE IN GINOCCHIO

Cosi é Mother Boyle: il pantalone corto per i lunghi viaggi. In Nylon Omni—Dry®
Rugged Edge Rip, un tessuto leggero, traspirante, comodo e resistente. Il Million Mile
Knee Pant ha tutto il fascino della vita spensierata: si asciuga rapidamente e non fa mai

una piega. Nelle tasche cargo laterali e posteriori con chiusura lampo c’¢ posto per

diari di viaggio per oltre un milione di chilometri.

Tecnisport SA tel. 082 835 55 33 E-mail: tecnisport@bluewin.ch
“Senza offesa, ma stavolta avete di fronte ‘ ‘ ,Olumbla
qualcosa di molto pitu resistente di voi” ' Sportswear Company

- Gert Boyle, P.-D.G. www.columbia.com
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