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All’inizio c’é...

Tutti noi rimaniamo affascinati dalle evoluzionidi uno
snowboardista nella halfpipe, o dalle capacita acrobatiche di un
tuffatore. Da un lato liammiriamo, dall’altro ci chiediamo come
riescano a mantenere il controllo sospesifra cieloe terraoa
orientarsiin modo tanto sicuro.

Arturo Hotz

eseguono avvitamenti e salti mortali? Vedono qualcosa oppure tutto accade in

modo automatico, per via dell'elevata velocita? La percezione avviene a livello
inconscio? O ancora, siconcentrano suqualcosa e su cosa precisamente? Infine, quali
punti fissano per programmare e guidare le loro capriole?

Tutte domande che ne generano altre ancora.. Come si controllano questi artisti
dell’ariain un ambito sospesofra sicurezze esistenzialieliberta creativa? La questio-
nefondamentale sulla percezione umana, quellarelativa all'orientamento, rimanda
alle sue due funzioni principali: grazie ad una percezione differenziata dell'orienta-
mento e ad un orientamento differenziato della percezione visiva, acustica, tattile,
cinestetica e vestibolare tendiamo costantemente a sempre maggiore sicurezza e
contemporaneamente a maggiore liberta sia spaziale che temporale. I nostri stru-
menti di percezione sono i sensi dell'orientamento, che fungono da sistema di al-
larme.

D ove guardano i tuffatori durante le rotazioni attorno al proprio asse, mentre

Le basi della riuscita

Limportanza fondamentale dell'orientamento balza agli occhi se pensiamo come
nello sport niente riesca senza riferimenti sui quali orientarsi. Basta provare a fare
una dimostrazione del salto in alto senza tendere fra gli staggil'asticella o almeno
un elastico!

E chiaro che nella pratica sportiva abbiamo un particolare bisogno di controlli. Che
sitratti di atleti o di docenti, per verificare l'esattezza del movimento o per valutarlo
sulla base di criteri determinati abbiamo bisogno di riferimenti che diano sicurezza
come punti fissi su cui orientarsi e ai quali rifarsi. Osservando, valutando e consi-
gliando abbiamo bisogno, cerchiamo e creiamo sempre nuovi parametri di riuscita
e tasselli, da un lato per migliorare le nostre basi di orientamento e dall’altro per
ottenere una valutazione il piti possibile trasparente con note o giudizi facilmente
comprensibili anche per gli altri.

Molteplici punti di riferimento

Frale altre cose ci orientiamo continuamente su:

W caratteristiche qualitative del movimento; ad es. precisione, fluidita ed armonia;
W criteri ambientali esterni: linee di demarcazione del campo di gioco, porte dello
slalom, settori dilancio, corsie (in atletica e nel nuoto), altezza degli ostacoli in diver-
se gare di corsa e categorie (donne, uomini, iuniori, ecc.), porte, reti da pallavolo o da
tennis;

B limiti temporali (di orientamento): tempi supplementari, pause, orari di partenza,
tempi di preparazione dei salti (atletica), periodi intermedi e interruzioni;

W pesi e resistenze diversi: dimensioni di pesi, giavellotti e dischi (donne e uomini),
aste per il salto e trampolini pit 0 meno flessibili, tensione delle corde della rac-

Foto:Daniel Kisermann
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de travail pour les différentes disciplines concernées.

Un exemplaire par éléve est disponible gratuitement
_aupres de: Agence d’'information agricole

. romande (AGIR), case postale 128, 1000 Lausanne 6,
tél. 021 613 11 31, e-mail info@agirinfo.com,
site internet www.agirinfo.com. e

m Comment occupes-tu
tes loisirs ?

1 Le marché des denrées alimentaires

2 Nature et agriculture

. Pickup 3 Tourisme et agriculture

. Pickup 4 Les professions liées a I'agriculture

. Pickup 5 Les plantes dans I'agriculture
6
7
8

ex. Pick up

m Pratiques-tu un sport . Pickup

impliquant un animal ?

®m Que penses-tu du judo ? X
5 . Pick up L'agriculture et I'Europe
De la lutte suisse ? . Pickup 7 Les animaux dans |'agriculture
. Pick up La technique dans I'agriculture
. Pickup 9 S&wich.02

. Pickup 10 Manger en toute sécurité

. Pick up11  Jeux et enjeux de I'eau

. Pick up11 Idem, Enseignement *

. Pick up12 Des godts et des couleurs

. Pick up12 Idem, Enseignement *

. Pickup 13 Sport : corps accord !

. Pickup 13 Idem, Enseignement *

*) si vous n'avez pas acces a Internet

m Quelle est ta position
sur la pyramide
de l'alimentation ?

® Quel est le lien entre
sport et agriculture ?

Sur 16 pages en couleurs, le
numeéro 13 du magazine
semestriel Pick up entend
cette fois susciter auprés
des éléves du degré secon-
daire une réflexion sur

le mouvement et les loisirs,
le sport et ses limites,
I'alimentation et la santé.

Nom/Prénom

Adresse

NPA/ Lieu

E-mail

enseignant a I'école de

A retourner a: AGIR, case postale 128, 1000 Lausanne




cui le categorie e le dimensioni dell'orientamento
contribuiscono ad evidenziare in modo piu diffe-
renziato aspetti ed accentirilevanti:

B aspettirilevanti dal punto di vista fisico: spaziali
(alto/basso), temporali (prima/dopo) ed energetici
(forte/debole);

M aspetti relativi alla prestazione: condizionali,
coordinativi, mentali e tattici;

W aspettispecificidideterminati gruppidisport:in-
dividuali o di squadra, discipline misurabili o valu-
tabili, estive o invernali, olimpiche o non olimpiche,
sport di combattimento o giochi sportivi.

Orientarsi sui profili attitudinali
Gli acrobati sono veri esperti in orientamento, a
proprio agio anche quando manca loro il terreno
sotto i piedi, ma non sono i soli ad aver bisogno di
orientamento nelle attivita della vita quotidiana.
Ogni movimento, a livello conscio o inconscio, ini-
zia sempre con un orientamento sulla base di un
profilo attitudinale differenziato a livello globale.
Per quel che attiene la pratica sportiva cio significa
dapprima anticipare per pianificare e poi utilizzare
l'energia in base allo scopo, ma anche controllare
nellafase direalizzazione del gesto. Lorientamento
€ quindi parte integrante dell’azione in tutte le fasi
del processo:
B cosa vogliamo, perché e da cosa dipende?
B Dove mi trovo e come possono scegliere la via ot-
timale (ad esempio su una parete d'arrampicata)?
B Dove mi trovo rispetto all'obiettivo stagionale?
Dopouna pausa dovuta ad infortuniohobisogno di
una gara per recuperare la forma?
B Che cosa voglio migliorare una prossima volta e
perché? Forse sarebbe opportuna una pianificazio-
ne triennale?
B Chefare? (miritiro?) Cosasofare? (riescoa qualifi-
carmi?) Che cosa posso fare? (come calciatore mido
allo sci?) Cosa devo allenare in che modo (colmare
le lacune a livello di forza) con quale impegno (due
volte al giorno?), per affrontare poi le sfide (final-
mente vincere la coppa) e raggiungere gli obiettivi
che mi sono prefisso (vincere il campionato)?
«Orientarsi» significa «informarsi» e «rivolgersi
a».Maversoesuchecosa?Larisposta e semplice:su
quanto e necessario per avere successo. Chi siinfor-
ma si dirige poi verso quanto fa intravedere il suc-
cesso. Cerchiamo certezze nell'orientamentoe chie
orientato trova la rilevanza e gli elementi rilevanti
in relazione al successo. Solo nell’ambito di tale re-
lazione si hanno chiarezza ed univocita. Cosi come
unarettaviene definita da due punti,l'orientamen-
to ha bisogno di un valido punto di riferimento e
una connessione fraidue elementi crea una certez-
zamaggiore. m
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Focus

Senza orientamento niente coordinazione

uando si parla di orientamento, ad esempio in relazione all'apprendimento
del movimento, il pensiero corre spontaneo ad una delle cinque capacita coor-
dinative. Nell'ambito della competenza coordinativa I'orientamento assume
quindi un ruolo dominante, nel senso che dapprima bisogna chiedersi di cosa si tratta.

La competenza di orientamento non & una qualunque funzione coordinativa: solo
se si conoscono la direzione, l'obiettivo o |a funzione comune si dispone di presup-
posti favorevoli per poter realizzare alla fine un perfetto gioco d’insieme di tutte le
componentidella prestazione.

Lavalidita dell'orientamento & una questione didifferenziazione: questa funzione
sia cognitiva che motoria della coordinazione & in stretta correlazione con l'orien-
tamento: 'una dipende dall’altra, per cui orientamento e differenziazione costitui-
scono per cosi dire il cuore pulsante della coordinazione, ovvero l'equilibrio! Ogni
lacuna in termini di equilibrio, infatti, puo essere spiegata con un deficit a livello di
orientamento differenziato o didifferenziazione orientata. Alivellodirealizzazione si
aggiunge poi una competenza di reazione che rende possibile mantenere un equili-
brio messo in pericolo o instabile grazie ad un'azione contraria o ad un adattamento.
Infine la ritmizzazione rappresenta il coronamentodella coordinazione:solo la forma
ritmica dell’'equilibrio (fluido) rappresenta I'espressione completa del movimento,
I'armonia, I'essenza stessa di una coordinazione riuscita e completa. In tutti questi
processi parziali nel'ambito coordinativo, 'orientamento assume un ruolo di spicco
a livello portante (ma anche di controllo): «<se manca un orientamento completo non
& possibile una coordinazione ottimale!»
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