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Bella, sportiva e alla moda

Idisegnooriginale,icoloriglamour,lacapienzaimpor-
tante e la struttura resistente vi spingeranno quasi
senza accorgervene ad utilizzare questa borsa quoti-
dianamente e per qualsiasi tipo di attivita. Perché oltre
alla praticita, la borsa «mobile» rappresenta un vero e
proprio oggetto di culto bello, sportivo e alla moda.
Un’opinione, questa, condivisa anche dalla nostra mo-
della d’eccezione: Bettina Della Corte, due volte campio-
nessasvizzeradeiiooe 200 metri,docentedieducazione

fisica e collaboratrice di «mobile».

tascainterna.
Prezzo: membri mobilec/ub Fr.88.—
non membri Fr.108.—

Ordinazioni:tramite il tagliando in basso. Per domande
einformazionitelefonare al numero 0323276418

Tutti i giorni in equilibrio

cromata e pneumatico nero.

tel.032 84142 52,fax 03284142 87,
e-mail: office@vistawellness.ch

mnebfaclub

Glisconti sono riservati unicamente ai membri del mobilec/ub
(preghiamo i nuovi membridi compilare anche il tagliando a destra).

1 «Borsa mobile»
] membri mobileclub Fr.88.—
[ ] non membriFr.108.—
(IVAiinclusa) + spese di spedizione

[] Monociclo
] membri mobileclub Fr.178.—al pezzo
(IVAinclusa) + Fr.9.~di spese di spedizione
] non membri Fr.188.—al pezzo
(IVAiinclusa) + Fr.g9.—di spese di spedizione

[] Corso «UABC dell’arrampicata»
[ ] membri mobileclub Fr.130.—
['] non membri Fr.150.—

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax
Data e firma

Dainviare per posta o per fax a:mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, CH-2532 Macolin,fax 03232764 78

Club dei lettori per gli abbonatl alla rivist

Modello:35 x 34 x12.cm,disegniimpressi,tasca esterna
munita di cerniera, rivestimento interno bianco, piccola

Sembrafacile...inapparenza.Llesperienzavitenta? Allora
perchénon lanciarvie testare le vostre capacita diequili-
brio sul monociclo proposto da VISTA Wellness? Modello
standard, 20" x 1.95, sella regolabile, fornito con ruota

Ordinazione: inviare il tagliando sottostante alla dire-
zione del mobileclub. Della fornitura e della fatturazione
sioccupa la ditta VISTAWellness SA, 2014 Bole,

LCABC dellParrampicata

otto la guida di Hanspeter Sigrist offriamo ai membri del
mobileclub e agli altri lettori interessati un corso sul tema
dell'arrampicata sportiva della durata di mezza giornata.
Contenuto:introduzioneall’arrampicatasportivabasatasuiseguen-
tipunti:movimentostandard,tecnicad’arrampicata, esercizie giochi
per principianti ed avanzati. Questo inserto pratico fara da manuale
diriferimento.Naturalmente la parete d'arrampicata sara in scala1:1.
Data:sabato14 maggio 2005:13.30-18.00.
Luogo: MAGNET, centro di allenamento per I'arrampicata sportiva,
Freiburgstrasse 632,3172 Niederwangen.
Costo: i membridel mobilec/ub pagano Fr.130.—,
inon membri Fr.150.~ (incl. noleggio del materiale).
Materiale: disponibile presso il centro di arrampicata.
Iscrizione: responsabile del mobilec/ub, Bernhard Rentsch, UFSPO,
2532 Macolin, tel. 032342 20 60,fax 0323276478,
e-mail:info@rebi-promotion.ch
(il numero di posti & limitato, le iscrizioni verranno quindi tenute in
considerazione per ordine d'arrivo).

Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin,fax 03232764 78

[[] Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco
al mobileclub (Svizzera: Fr.57.— estero: € 41.-).

[[] Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.42.~/estero: € 31.-).

] Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.20.—/€ 14.-).

[] Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub
(Fr.15—/€ 10.~all’'anno).

Nome / Cognome

Indirizzo
NPA/Localita
Telefono Fax

Uso dei dati degliabbonatia scopi commerciali

Glieditori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi
adisposizione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali.
Se non ¢ d’accordo che i suoi dati personalivengano trasmessi agli
sponsor deve indicarlo espressamente qui di seguito.

] Non voglio che i dati relativialla mia persona siano usati per
scopi commerciali.

Dataefirma
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Z.B.

La scuola diurna e il collegio dall’ambiente per-
sonale. Con il liceo che propone i curricoli spe-
ciali musicale-creativo o sportivo. Con la scuola
specializzata propedeutica per le professioni
pedagogiche, sanitarie, sociali o artistiche. Con
il collegio, ora anche con comunita abitative in
appartamenti a gestione indipendente.

2005, alla EMS

11 23%/24 marzo pionato svizzero

si svolge il cam

di unihockey per licei.

Iniurmaziuni e iscrizioni sul sito
www.smm—unihnckey.ch

Evangelische Mittelschule Schiers

7220 Schiers, telefono 081 308 04 04, fax 081 328 24 06
admin@ems-schiers.ch, www.ems-schiers.ch

Osservatorio privilegiato

Magnesium- .
Sandoz
nagnesio & importante é E E Magnesium-Sandoz®
per il nostro corpo «;% {G da sollievo in caso di
esvolgeunruolo = tremiti muscolari, crampi
fondamentale nel (ds ] ai polpacci e sintomi di
stabolismo energetico, <t deficienza di magnesio,
particolare per quanto ’ E quali stanchezza,

irritabilita, nervosismo
e problemi di concen-
trazione. ‘ .. a e

riguarda le funzioni
muscolari e nervose.

Disponibile in farmacia e AR ESD ‘ -
drogheria. Leggere il foglietto La rivista di educazione fisica e sport
illustrativo.

Ordinazioni online:

MagneSium-SandOZ® www.mobile-sport.ch

Per muscoli e nervi saldi.

Responsabile della distribuzione: Distribuzione:
! NOVARTIS Novartis Consumer Health Suisse SA Sandoz AG, Schanenwerd
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