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Movimento
con il conts

La revisione dell'Ordinanza sul
promovimento della ginnastica e dello sport
non ha dato alcun impulso all'educazione fisica
nella scuola. La politica dell'educazione
e giunta ad un punto morto e lascia poco spazio

Walter Mengisen

so, ma posso dire che & necessario che cambi se deve

migliorare.» Questo aforisma del filosofo Lichtenberg
(1742—-1799) calza a pennello ai tempiin cui viviamo: oggi, infatti,
la mancanza di movimento rappresenta uno dei piu importan-
ti fattori di rischio per la salute. Basti pensare che gia durante
I'adolescenza, una grossa fetta di popolazione si muove troppo
poco (v. pagine 10 e 11 in questo numero). Parallelamente, e dal
1874 che a livello giuridico si discute della distribuzione dei com-
piti fra Cantoni e Confederazione anche per quel che riguarda
I'insegnamento dell'educazione fisica nella scuola. Lordinanza
federale attuale stabilisce delle regole al riguardo, lasciando pero
nel contempo un certo margine di manovra:

N on posso certo dire se sara meglio quando sara diver-

«[| Cantoni provvedono affinché, nellambito dell’insegnamento
ordinario, nelle scuole elementari, nelle scuole medie e nelle scuole
medie superiori di cultura generale siano impartite mediamen-
te tre lezioni settimanali di educazione fisica. Le attivita sportive
complementaripossonoesserecomputatefinoaunmassimodella
meta come insegnamento ordinario conformemente all'articolo 1
capoverso1.»

(Tratto dall’Ordinanza sul promovimento della ginnastica e dello
sport, art. 1, Principio; Computo delle attivita sportive comple-
mentari.)

Le lezioni devono essere regolari
E gia dalla meta degli anni 20 del secolo scorso che si & a cono-
scenzadei risultati diindagini scientifiche, che testimoniano dei
benefici di un’attivita fisica quotidiana. Allora come mai questi
dati e richieste continuano ad essere ignorati o messi in discus-
sionedalleautorita politiche? Chela colpasiadaattribuireal sen-
so e agli scopi poco chiari contenuti nelle disposizioni quadro?
Larichiesta principale e di proporre lezioni di educazione fisica
qualitativamente buone e sufficienti dal punto divista quantita-
tivo.Laquantitaelaqualitasonofattoriches’influenzanoavicen-
da.Le lezionidieducazione fisicavanno adattate costantemente
ailivelliscolasticie all'evoluzione e non possono essere impartite
sulla base del principio della capitalizzazione delle ore. Inoltre,
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alle idee innovative. E ora urgono nuovi
approcci.

vista e considerata la mancanza di movimento che affligge Ia
nostra societa, la quantita delle lezioni iscritta nell’ordinanza in
vigore non corrisponde nemmeno pit al minimo necessario dal
punto divista della salute.

Leducazione fisica deve contribuire a trasmettere ai giovani e
aibambiniun’educazione,unaformazione e unosviluppo globali
e completi. Avolte cisidimentica che lo sport & 'unica materia in
cuil’accento viene posto esclusivamente sul movimento!

Allaricerca di nuovi approcci

La politica dell'educazione ufficiale si perde in discussioni for-
mali e strutturali. Il problema non puo essere risolto in assenza
di approcci che vanno ben oltre il discorso politico-finanziario.
Le esperienze effettuate finora dimostrano come la flessibiliz-
zazione —e per flessibilizzazione non s’intende la riduzione delle
lezioni—non abbia portato ad un abbassamento dei costi. | can-
toni che finora hanno chiesto una certa flessibilizzazione sono
gli stessiche, puntualmente, hanno cercato anche di diminuire il
numero complessivo di ore di educazione fisica. La fiducia che il
mondo della pedagogia dello sport nutriva nell'onesta degli in-
terventiadottati perdiminuireicosti,cheinrealtanascondevano
tentativi di flessibilizzazione, € ormai stata offuscata. Ma allora
dove possiamo trovare dei nuovi approcci? | principi presentati
sulla paginadidestraillustrano alcune strade percorribili. ~ m

m Dallatabellaemerge che glisforziintra-
presinegliultimianniinambitodi promo-
vimento della ginnasticaedellosport non
hanno portato a ridurre ulteriormente il
numero dilezioni di educazione fisica.

m |l modello «2+1» sta a significare che
normalmente le scuole propongono due
lezioni di educazione fisica. La terza viene
compensata con attivita sportive obbliga-
torie supplementari (ad esempio campi
sportivi).
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1994
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
(Parzialmente) 2

3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni

(Parzialmente) 2

(Parzialmente) 2

(Parzialmente) 2

(Parzialmente) 2

~ contendenzaariduzione
~ contendenzaad unaumento
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2000

3 lezioni

3 lezioni

3 lezioni ~
Parzialmente 2+1

3 lezioni

Parzialmente 2+1
3 lezioni

3lezioni

3 lezioni
(Parzialmente) 2

Parzialmente 2 +1
3 lezioni

3 lezioni

3 lezioni

3 lezioni ~
Parzialmente 2+1
Parzialmente 2 +1
3 lezioni ~

3 lezioni

3 lezioni =

3 lezioni

3 lezioni

Scuola media sup.

in parte 2 lezioni
(Parzialmente) 2

(Parzialmente) 2
(Parzialmente) 2

(Parzialmente) 2
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2005
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni ~

3 lezioni, parzialmente 2 +1

3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni

Scuola elementare:3
Scuolamediainf.esup:2-3
3 lezioni, parzialmente 2 +1

3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni
3 lezioni

3 lezioni, parzialmente 2 +1
3 lezioni, parzialmente 2+1

3 lezioni
3 lezioni
2417~

3 lezioni
3 lezioni

Scuola media livello sup.

in parteclezioni

3 lezioni

Scuola media sup.
in parte 2
(Parzialmente) 3

Scuolaelementare:3
Scuola mediainf.e sup.:2
Scuola elementare:3
Scuolamediainf.:2-3
Scuola mediasup.:2

Spunti

m Riallacciarsi al mondo dei giovani

Si tratta di determinare dove sia necessario
agire con la massima urgenza. E fra i giovani
€ importantissimo farlo a partire dalla pu-
berta. Dopo i 14 anni, infatti, i ragazzi dedi-
cano sempre meno tempo al movimento. La
lezione di educazione fisica va strutturatain
mododa riallacciarsial mondoin cuivivonoi
giovani,peresempio con un’offerta dilezioni
facoltative.

= Know how umano

Gli investimenti in know how umano so-
no molto pit redditizi di quelli effettuati
nell'infrastruttura sportiva. E molto pit im-
portante disporre di docenti di educazione
fisica impegnati, capaci e pronti ad insegna-
reanchein condizioninonottimalidal punto
divistadell'infrastruttura.Non éindispensa-
bile avere ovunque palestre perfettamente
equipaggiate, ma piuttosto poter contare su
insegnanti che sanno vivere la loro lezione.

m Estendere I'accesso alle infrastrutture
Linfrastruttura sportiva potrebbe essere uti-
lizzata con maggior frequenza. Cio significa
che'accesso ad una palestra dovrebbe esse-
re garantito anche durante le vacanze.

m Collaborazione con societa sportive

La collaborazione con le societa sportive lo-
cali, nel senso di rete locale di sport e movi-
mento e di offerta di attivita facoltative, va
sviluppata ulteriormente. Lo sport societario
non puo certo sostituire la lezione di educa-
zione fisica, ma la pu6 completare.

® Movimento ogni giorno

Dedicare quotidianamente dei ritagli di
tempo al movimento & parte integrante
dell'insegnamento scolastico. La lezione di
educazione fisica non devessere l'unica
occasione per farlo, anche la ricreazione e le
pause durante le lezioni possono e devono
essere organizzate all’'insegna del moto.

m Sfruttare il tempo libero

Lofferta sportiva che la scuola propone du-
rante il tempo libero contribuisce in modo
considerevole arafforzare la cultura scolasti-
ca e favorisce anche il processo di identifica-
zione nel collettivo.

Walter Mengisen é il pro-rettore a.i. della
Scuola universitaria federale dello sport

di Macolin.

Contatto: walter.mengisen@baspo.admin.ch
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