Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 6 (2004)
Heft: 6
Artikel: "Go on snow!"
Autor: Sakobielski, Janina
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1001925

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1001925
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Go on snow™»

Lo sport invernale diverte i giovani. Su questo sono d’accordo /)
diverse organizzazioniin Svizzera e nei paesi limitrofi. Per mantenere la popolarita
degli sport invernali,esse si sono associate lanciando diversi progetti fra i nostri
confini e all’estero.
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Janina Sakobielski

pianti dirisalita e Swiss Snowsports hanno lanciato la cam-

pagna «Goonsnow!» perstimolare'entusiasmo soprattut-
to dibambinie giovani per lo sport invernale. «Le organizzazioni
che partecipano alla campagna vogliono sottolineare I'impor-
tanza che attribuisconoalla popolarita dello sport invernale» di-
ce Peter Vollmer, direttore dell’Associazione svizzera degli im-
pianti di risalita. Per raggiungere questo scopo sono previste di-
verse azioni come «Swiss Ski- and Snowboardschools on tour»
oppure il concorso scolastico «Film ab!».

Svizzera Turismo, Swiss-Ski, 'Associazione svizzera degli im-

«Film ab!»

llvalore pedagogico dei campi sportivi invernali e unanimamen-
tericonosciuto.Essoaiutaa sviluppare la capacita diprestazione,
lo spirito di collaborazione della classe e I'autosicurezza del sin-
goloallievo. Il progetto «Film abl» si presta soprattutto ad essere
realizzatoin classe (v.inserzione sulla pagina disinistra):si tratta
diprodurre un filmato, un disegno animato o un collage sugli av-
venimenti pit accattivanti (o «cool» come diconoii giovani) dello
sportinvernale.|l progetto si prefigge diaiutare i docentia piani-
ficare e a realizzare la settimana bianca e intende anche pro-
muovere la salute o semplicemente invogliare a praticare uno
sport invernale. Si possono vincere delle settimane bianche per
un’intera classe. Questo progetto si contraddistingue per una
particolarita:si svolge contemporaneamente in Svizzera,Germa-
nia e Austria ed e quindi veramente «un progetto senza frontie-
rel».

Ma c’e dipiu ...

«Swiss Ski- and Snowboardschools on tour» & uno spettacolo da
non mancare.Nelle citta di Losanna, Zurigo, Ginevra, Lucerna, Lu-
gano e Berna saranno installate a date prestabilite delle pedane
innevate di una superficie di16o metri quadrati sulle qualii bam-

mobile 6|04 La rivista di educazione fisica e sport

S

bini daicinque agli otto anni potranno divertirsi sotto la guida di
docentispecializzati e provare I'ebbrezza disciare o di fare snow-
board. Le regioni turistiche del Vallese o della Svizzera orientale
organizzano inoltre delle giornate speciali offrendo dei soggior-
niinmontagnaabambini provenientidallecitta. Jiirg Schmid, di-
rettore di Svizzera Turismo, parla con entusiasmo di questi pro-
gettiche sirivolgono ai «mini ospiti»: «A pensarci bene, I'inverno
e stato inventato per i bambini, soprattutto in un paese come il
nostro dove ci si puo sbizzarrire a piacimento su lunghe piste in-
nevate.»

Cosaciriservail futuro?

«| giovani talenti di oggi sono le stelle di domani e quindi per
Swiss-Ski rappresentano il futuro» dice Duri Bezzola, presidente
di Swiss-Ski.In realta anche il progetto «Go on snow!» non rotea
solamente intorno allo sport di punta. E piuttosto una risposta
concreta ad un fenomeno reale: negli ultimi cinque anni, il nu-
mero delle persone che pratica uno sport invernale & diminuito
del cinque percento e anche quello dei campi invernali delle
scuole e in calo. Altri indizi ci dimostrano che € ora di agire: sem-
pre piu bambini sono obesi, in cattive condizioni fisiche, deboli e
quindi esposti a rischi d’infortunio. Da adulti molti di loro soffri-
rannodi gravi patologie con conseguenze sulla qualitadivita. Gli
sport invernali sono un ottimo strumento per promuovere la sa-
lute eil benessere fisico e le settimane bianche sono un elemen-
to essenziale della politica sociale e della salute. «<E compito no-
stro trasmettere ai bambinil'entusiasmo per un bellissimo sport
come quello invernale» dice Karl Eggen, presidente di Swiss
Snowsports. | fautori di «Go on snow!» sperano che il loro pro-
getto riscuota molto successo per una buona causa che € quella
di mantenere la popolarita degli sport invernali. m

Il sito www.seilbahnen.org fornisce informazioni piti dettagliate sulla
campagna diffusa attualmente solo nella Svizzera tedesca.
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