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Sophie Lamon

Nata I'8 febbraio 1985 a Sion
Vice campionessa olimpica a squadre a Sydney nel 2000
Seconda nella Coppa del mondo all’Avana nel 2003

ZzZa dotata

Obiettivo Pechino 2008

Era ormai da due o tre anni che I'idea di partire si faceva sem-
pre piu concreta. Con la maturita in tasca Sophie compie il
grande salto, consapevole comunque di dove andranno a
posarsiisuoi piedi. «Ho raggiunto il Racing-Club di Francia e il
suo allenatore Daniel Levavasseur, amico di mio padre e di
famiglia, nonché ex allenatore di Laura Flessel.» Una referen-
za. In questo centro di specializzazione la giovane vallesana
trova un ambiente accogliente e sicuro, con strutture idonee e
confacenti alle sue esigenze che le consentono di progredire
giorno dopo giorno.

{(Ho capito subito
che la scherma sarebbe stato
il mio sport prediletto. >

Ma cosa deve ancora migliorare per ascendere i gradini che
portano al vertice? «La velocita di movimento del mio braccio!
Devo esercitare mano e braccio affinché agiscano piu veloce-
mente delle gambe...». E siccome sappiamo che la velocita dei
movimenti & 'arma principale della giovane atleta, immagi-
niamo importanza e ampiezza del compito che l'attendel
Ancora una sfida mettera alla prova Sophie: gli studi universi-
tari. Si é infatti iscritta alla facolta di «<Economia e gestione»
(l'equivalente della nostra «SEC»), dell'Universita parigina la
Sorbonne. Un modo come un altro per salvaguardare l'equili-
brio e pensare a Pechino 2008 in tutta serenita. m
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Spunti

Spart Scholarship

Fai da te e sarai
ricompensato

Swiss Olympic Talents ha introdotto
direcente un modello partenariale per
promuovere le giovanileve di talento. Chida
prova di spirito d’iniziativa cercandosi uno
sponsorriceve il doppio del sussidio concesso
normalmente.

Thomas Richard

giovanitalentidello sport svizzero hanno bisogno diun sostegno

effettivo e soprattutto finanziario. Percio dal 2003 Swiss Olympic

Talents, I'ente nazionale che promuove le giovani leve, offre delle
cosiddette «Sport Scholarships», ovvero dei sussidi per giovani ta-
lenti.1fondi provengono dall’Ufficio federale dello sport e dalla Fon-
dazione svizzera Aiuto allo sport. Questo sostegno finanziario copre
partedelle spese per I'allenamento, la competizione e larigenerazio-
ne e si prefigge di aiutare le giovani speranze a raggiungere i livelli
dell’elite internazionale. | sussidi dell'organizzazione mantello van-
no a beneficio delle societa sportive che siimpegnano nel promovi-
mento di questi ragazzi.

Prestazione uguale talento

| piti «anziani» nella categoria delle giovanileve che ottengono un ri-
sultatodipunta aicampionatieuropei o mondialidimostrano diave-
re un talento eccezionale. Se questi sportivi sono ufficialmente so-
stenuti dalla propria societa, questa pud chiedere un sostegno fi-
nanziario. Adomanda accolta, i ragazzi ricevono una somma fissa di
6000 franchi a condizione che un terzo di essa (ossia fr.2000.-) ven-
ga coperta da uno sponsor (cantone, comune, ditta o club privato)
che I'atleta ha cercato lui stesso. La famiglia & esclusa. Ogni atleta ha
diritto solo a una quota della Sport Scholarship anche se i suoi risul- -
tati basterebbero per ottenerne diverse. Aunannodall’introduzione
di questo sistema sono gia circa 125 i giovani sportivi che hanno be-
neficiato dei nuovi sussidi.

Il potenziale sportivo & determinante

Swiss Olympic Talents sta perfezionando il suo nuovo modello pro-
mettente. Cosi il sostegno finanziario pluriennale dipendera anche
daun’attentaanalisidel potenziale sportivoe non solodairisultatidi
competizione. Si potranno quindi aiutare anche i giovani atleti che
non hanno (ancora) avuto la possibilita di partecipare a campionati
europei o mondiali. Agli specialisti delle societa sportive incombe il
difficile compito di far cadere la scelta sui talenti che veramente lo
meritano. m

Informazioni piu dettagliate sono reperibili sul sito
www.swissolympic.ch.

23



Subito in forma con il programma d'allenamento «L'11».  suwa [iv!

sicurezza nel tempo libero

o o
FIFA

vdld @

30 odwia} U BZZ8INDIS

/(1] eans YLPaso U vt 2101w <[ [ 7[> OJUILUDUI] P PULUPASOL] [2 DIUIS



	Fai da te e sarai ricompensato

