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Tchoukball
La Svizzera campione del mondo!

Lo scorso mese d’agosto, 'isoladiTaiwan (repubblica cinese) ha ospi-
tato i Campionati mondiali di tchoukball. Le nostre due formazioni
nazionali hanno fornito una prestazione a dir poco magistrale: gli
uomini hannovinto il titolo, mentre le donne sono salite sul secondo
gradino del podio. La squadra maschile ha suscitato una grande sor-
presa battendo la compagine locale, vincitrice delle precedenti edi-
zioni,e superandoil Canada, la Gran Bretagna e I'India. Le ragazze so-
noinvece state sconfitte infinale proprio dalle rappresentanti taiwa-
nesi.

Stando agliesperti, il livello di gioco € in costante progressione cio
che rende gliincontri sempre pit interessanti ed equilibrati.
La Federazione svizzera di tchoukball dispone da un po’ di tempo di
uncentrod’allenamentonazionale a Couvet (Val-de-Travers),che do-
vrebbe aiutare le nostre squadre a migliorare ancora il loro livello!

Per maggiori informazioni: www.tchoukball.ch

Reti locali di sport e movimento
Siete pronti a partecipare anche voi?

Nove comuni e regioni della Svizzera dispongono gia di Reti locali di
sport e movimento, cio significa che societa, scuole, comuni ed altri
partner collaborano attivamente per arricchire l'offerta di sport e
movimento destinata alla popolazione, per sfruttare al meglio le in-
frastrutture sportive e per sostenere I'educazione fisica a scuola. In
sintesi,s'impegnano per promuovere maggiormente I'attivita fisica.

Ancheil vostrocomune vorrebbe e potrebbe fare di pit per il movi-
mento? Il 2005, ’Annointernazione dello sport e dell’'educazione fisi-
ca, & l'occasione giusta per iniziare. Magari facendovi sedurre dalle
numerose manifestazioni che 'anno prossimo saranno organizzate
intuttoil paese,come I'appuntamento «Move for Health Week», pre-
vistodal7al 16 maggio. |l primo progetto di Rete locale di sport e mo-
vimento di questa settimana potrebbe essere il vostro! Siamo a vo-
stra disposizione per consigli e informazioni.

Informazioni sullAnno internazionale dello sport e dell'educazione
fisica: www.sport2005.ch (da ottobre); Marilen Matter, 032 327 61 17,
marilen.matter@baspo.admin.ch

Informazionisulle Retilocalidisport e movimento:www.sportnetz.ch;
Lorenz Ursprung, 032 327 64 24, lorenz.ursprung@baspo.admin.ch

Per abbonarsi alla Newsletter delle Reti locali di sport e movimento
spedire un mail a: katia.brin@baspo.admin.ch

«mobile» 1/05
Chi spinge gli altri a muoversi giornalmente?

Per «mobile»,I'anno nuovo iniziera con una risoluzione molto parti-
colare: il movimento quotidiano nelle scuole o al lavoro. Cerchiamo
persone, istituzioni, scuole, ditte, ecc. che stanno elaborando delle
idee creative o stanno gia conducendo dei progetti pilota in tal sen-
so. Se siete a conoscenza di un simile progetto, oppure siete diretta-
mente coinvolti nella sua conduzione fatecelo sapere! Saremmo lie-
tidi presentarlo nella nostra rivista.

mobile@baspo.admin.ch
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Uno sputo che ha
imbrattato un intero paese

Cari amici, il vostro moschettiere é stato
disturbato, nel suo meritato riposo estivo,
da unfatto terribile che ha colpito lo sport
elvetico: addirittura uno sputo. Alex Frei
ha sputato ai nostri avversariinglesi qual-
che giorno dopo aver vissuto e sentito la
portatadelle conseguenze suscitatedaun
analogo gesto di Francesco Totti, conside-
rato traipiu vilianche dalle tribu primiti-
ve. Totti, speriamo di testa sua e non solo
su consiglio dei suoi legali, si & cosparso
pubblicamente il capo di cenere, scusandosi e am-
mettendo il misfatto e beccandosi una giusta sanzio-
ne.Una condotta, questa, che se non lo ha onorato gli
ha almeno permesso di conservare un po’di dignita.

Frei invece ha negato e, probabilmente consigliato
da membridell’Associazione svizzera difootball,lo ha
fatto piu volte e anche sotto giuramento. Rousseau,
mio concittadino, scriveva che «bisogna arrossire
quandosifauno sbaglio,non quando losi ripara».

Frei,che hadimostrato un cervellodegnodiun pas-
serotto prematuro, e la federazione svizzera hanno
gettato sul paese un triplice velo di vergogna. Primo:
con sistemi degni del «Padrino» hanno insabbiato
I'accaduto. Secondo: non si sono messi in discussione
tenendosi ben stretto il loro lucroso «cadreghino»,
mentre in un qualsiasi paese dove la verita e I'onesta
hanno ancora un peso politico avremmo assistito ad
un terremoto della federazione,da cui sarebbe scam-
pata solo la donna delle pulizie. E terzo:hanno dimo-
stratocomeil pubblico svizzero sia poco critico ed esi-
gente nei confronti dei suoi idoli e dirigenti. Un pub-
blico che ha addirittura reagito col sorriso quando
Alex Frei ha adottato un lama dello zoo di Basilea,
dimenticando che il suo «figlioccio» produce lana, la-
voro e carne mentre lui soprattutto vergogna.

Il poeta Gibran scriveva che colui che non porta la
propria moralita come se indossasse il suo abito mi-
gliore farebbe meglio a starsene nudo.

’Associazione svizzera di football e Alex Frei (il cui
cognome in italiano si traduce con I'aggettivo «libe-
ro») hanno davvero dimostrato di essere liberi: liberi
di principi, di stile e oltretutto anche liberi di goal,
vistoche l'unica rete & stata firmata da Vonlanthen.

Sel’Europeo portoghese éstata unavetrina peril no-
stro calcio, per favore chiudete subito la saracinescal

Carta bianca

DArtagnan
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Campagna di sensibilizzazione
Crociata ticinese contro le dipendenze

Per sensibilizzare i giovani sull’'uso disinvolto con il quale si avvicina-
no asostanze psicoattive qualila canapa, il fumo,i medicamentie gli
alcopops, il Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport
e il Dipartimento della sanita e della socialita hanno lanciato una
campagna comune. Il messaggio: «Coltivo il mio carattere senza le
dipendenze. Campagna di prevenzione contro alcool, fumo, droga»,
creato da una giovane studentessa della CSIA di Lugano, € presente
sucartelloniaffissinellevicinanze discuole,fermateditrasporti pub-
blici, discoteche, impianti sportivi, ma viene anche trasmesso attra-
versodiapositive proiettate nelle sale cinematografiche,un'immagi-
neriprodotta all'interno dell’agenda scolastica 2004/0s, il sito inter-
net http://www.scuoladecs.ti.ch/prevenzione_dipendenze/index.
htm, e altroancora.ldiversi strumenti promozionalidellacampagna
erano gia visibili durante I'estate nei luoghi di ritrovo dei ragazzi,ma
il punto culminante ha coinciso con l'inizio dell’anno scolastico
2004/05. Per lo Stato, infatti, la prevenzione inizia gia sui banchi di
scuola, poiché «educare significa anche insegnare a conoscere e pre-
venire».

Scuola professionale per sportivi d'élite
Primi diplomati a Tenero

Il 30 giugno scorso, 29 allievi iscritti alla Scuola professionale per
sportividiélitediTenero hannoricevutoil diplomadiimpiegato qua-
lificatodi commercio,13 nelciclodidiplomae16in quellodimaturita.
Sitratta dei primi «pionieri» che hanno completato il ciclo triennale
distudidell’istituto, nato nel 2001. 1l certificato e equivalente a quel-

Prossimo numero
Talenti

osa significa essere forti in educazione fisica? Mandare in por-

ta ogni pallone, essere apprezzati dal docente, riuscire prima

deglialtrila capriolain avanti, lo stand, il Fosbury-Flop, I'ultimo
salto di moda nello snowboard oppure finire 'anno con un bel 6 sul-
la pagella?

Il prossimo numero di «<mobile» si chinera sulla questione: cosa si-
gnifica avere talento nello sport. Il concetto sara trattato in modo
moltoampioelo scopo non é quellodiscovare durante |e lezioni e gli
allenamenti i futuri campioni del mondo. Occorre piuttosto offrire |a
possibilita a bambini, giovani e atleti di mettere le loro capacita su-
perioriallamedia,ad esempioil «talento sociale»,al serviziodella so-
cieta sportiva a cui appartengono. | contenuti saranno assai diversi-
ficati: presenteremo ad esempio il progetto «Talent Eye» per dare
un’idea della promozione di talenti a livello di scuola elementare, si
parlera anche di istituti scolastici intenzionati a riunire lo sport di
punta e laformazione globale sotto lo stesso tetto e verranno inoltre
passate in rassegna le tappe da seguire per promuovere le persone
dotate di talento. Per concludere, «mobile» illustrera un ventaglio di
progetti che Swiss Olympic ha catalogato sotto la voce «Swiss Olym-
picTalents».

Linserto pratico si focalizzera su aspetti quali la mobilita, la forza,
la coordinazione, la concentrazione, la creativita e il coraggio... ovve-
ro le qualita pitiimportanti per eccellere nell’«arrampicata».

Ilnumero 6/04 uscira a fine novembre.
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li garantiti dagli altri istituti del cantone, ma ha la particolarita di
adattarsi alle esigenze sportive degli allievi provenienti da tutto il
Ticino. Nel ciclo di diploma si sono particolarmente distinti per i voti
ottenutiil giocatore di hockey Mattia Fossati (media 5,0), il calciatore
Milo Beretta (5,0), e il nuotatore Branko Milosevic (4,9). Per quanto
riguarda il ciclo maturita, le menzioni sono state assegnate ai ciclisti
Simone Biaggi (5,5) e Alessandro Castelli (5,1) e al calciatore Davide
Perdetti (4,9).

Corsi di perfezionamento dellASEF 2005
Uno sguardo al nuovo programma

Siete soddisfatti della qualita delle vostre lezioni di educazione fisi-
ca?Losonoancheivostriallievi? E le autorita scolastiche cosa ne pen-
sano? Il programma di corsi allegato a questo numero di «<mobile»
non risponde automaticamente a tutte queste domande, tuttaviala
probabilita di dire si aumenterebbero se coglieste I'occasione di se-
guirne uno o piu. LASEF offre in totale 78 corsi di perfezionamento e
seminari,di cui 35 certificatida G+S. Attiriamo la vostra attenzione in
particolare sugli otto denominati «Qualita in educazione fisica —|a
realizzazione di un progettoa mo’ disfida»,organizzatiin ottodiver-
se regioni del paese. Nell'ambito della Concezione del Consiglio fe-
derale per una politica dello sport in Svizzera, un anno e mezzo fa &
natoil progetto «qims.ch» che ha quale obiettivo di esaminare accu-
ratamente la qualita delle lezioni di educazione fisica @ movimento
nella scuola dell'obbligo e nella scuola dell'infanzia attraverso degli
appropriati strumenti di valutazione. Partecipate anche voi alla
discussione e lasciatevi tentare da uno di questi corsi.

Allez Hop
Cercasi monitori

La popolazione svizzera simuove troppo poco.Un dato difattocheal-
I'economia nazionale costa circa 1,6 miliardi di franchi I'anno. Cam-
pagna a favore dell'attivita fisica, Allez Hop intende porre rimedio a
questa situazione. Con un'offerta di corsi particolarmente allettanti
e di elevata qualita (walking, nordic walking, fitgym e ginnastica in
acqua), si propone infatti di trasmettere tutto il piacere di fare del
moto. Sostengono Allez Hop gli assicuratori malattia svizzeri (santé-
suisse), Promozione Salute Svizzera, I'associazione Swiss Olympic €
I'Ufficio federale dello sport.

Lo scorso anno, 30 000 persone hanno frequentato i corsi di Allez
Hop, e il numero dei partecipanti € in continuo aumento; con circa
2500 corsi, 1100 monitori si sono adoperatiin tutta la Svizzera a favo-
re dell'attivita fisica e, per poter soddisfare la crescente richiesta, Al-
lez Hop cerca di continuo nuovi istruttori disposti a svolgere uninca-
rico affascinante, solida base per un guadagno accessorio.

Le elevate prerogative in termini diqualita che Allez Hopimpone a
suoi corsi nonché incontri presuppongono una formazione specifica
della durata di quattro giorni, aperta a tutti, uomini e donne, a parti-
re dai 20 anni.

Per ulteriori ragquagli sulla formazione di monitore Allez Hop, cons ul-
tareilsito Internet www.allezhop.ch o telefonare alla sede di Allez HoP

(032327 6190).

Un grazie di cuore ai nostri partner:

rivella [RALILILTRYiC

Rivella garantisce Biokosma organizza VISTA Wellness prOP‘?"e
un’ultima pagina sempre corsidi massaggio per i interessanti prodotfl b
attraente e presenta membri del mobilec/lub.  ai membri del mobilec/t

offerte nel mobilec/ub.
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la pomata Kytta® all’estratto di consolida svolge un’azione
analgesica, decongestionante e anti-
infiammatoria a seguito di infortuni

subiti durante la pratica sportiva,

il tempo libero o il lavoro.

Un exemplaire par éléve est disponible gratuitement
aupres de: Agence d'information agricole
romande (AGIR), case postale 128, 1000 Lausanne 6,
tél. 021 613 11 31, e-mail info@agirinfo.com,

site internet www.agirinfo.com.
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m Comment occupes-tu

tes loisirs ?
___ex. Pickup 1 Lemarché des denrées alimentaires
m Pratiques-tu un sport __ex. Pickup 2 Nature et agriculture
impliquant un animal ? ___ex. Pickup 3 Tourisme et agriculture
__ex. Pickup 4 Les professions liées a I'agriculture
® Que penses-tu du judo ? __ex. Pickup 5 Les plantes dans I'agriculture
. ___ex. Pickup 6 L'agriculture et |'Europe
De la lutte suisse ? ____ex. Pickup 7 Les animaux dans I'agriculture
8

ex. Pick up La technique dans I'agriculture
ex. Pickup 9 S&wich.02

ex. Pickup 10 Manger en toute sécurité

ex. Pick up11 Jeux et enjeux de I'eau

ex. Pick up11 Idem, Enseignement *

ex. Pick up12 Des golts et des couleurs
____ex. Pickup12 Idem, Enseignement *

ex. Pickup 13 Sport : corps accord !

ex. Pickup 13 Idem, Enseignement *

*) si vous n'avez pas accés a Internet

® Quelle est ta position
sur la pyramide
de I'alimentation ?

m Quel est le lien entre
sport et agriculture ?

Sur 16 pages en couleurs, le
numéro 13 du magazine
semestriel Pick up entend
cette fois susciter aupreés
des éléves du degré secon-
daire une réflexion sur

le mouvement et les loisirs,
le sport et ses limites,
I'alimentation et la santé.

Nom/Prénom

Adresse

NPA/ Lieu

E-mail

enseignant & |'école de

A retourner a: AGIR, case postale 128, 1000 Lausanne




de table gazéifiée avec 35% de lactosemﬂ? -
Rivella: santé lasoif ! tte
'da da tavola gassata con il 35% di siero delfalt
Rivella: salute per la sete !
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