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Care lettrici,
cari lettori,

quanti giovani di origine stranierafrequentano le nostre
scuole o sono affiliati alle nostre società sportive? II loro
numéro è assai cospicuo e in continuo aumento, e pertan-
to la loro integrazione è un tema che ci riguarda da vicino.
Avviata ad un processo inarrestabile, la nostra società sta
diventando sempre più multiculturale e il nostro sistema
sducativo si deve adattare a questa realtà.

Le aspettative nei confronti dell'educazionefisica e dello

sport sono motto elevate: da essi ci si attende un valido
contributo infavore dell'integrazione e della lotta contro
H razzismo. Ouantomeno, come afferma Georg Kreis,
présidente délia Commissionefederate contro il razzismo, «si

nuspica che lo sport non sia terrenofertile per ilprolifera-
re di atteggiamenti razzisti». E infatti, corne ricorda Kreis,
«il mondo dello sport non è un'isolafelice senza animo-
sità e risentimenti. Soprattutto lo sport di competizione,
che coinvolge masse dispettatori ed èfacilmentepreda di
nazionalismi e aggressività.» È dunque significativo e lo-
devole che uno degli assi portanti su cui si basa la lotta
contro il razzismo veda coinvolti i grandi stadi e l'agoni-
smo sportivo. Gli stessi luoghi e momenti délia discri-
cninazione diventano messaggeri di contenuti nuovi di
segno opposto.

Lo sport parla un linguaggio universale da tutti com-
Preso, che infrange lefrontière linguistiche, minimizza le
distanze culturali e avvicina le classi sociali. Non stupisce
dunque che anche unostudio svolto dall'Università di Ber-

"o abbia verificato a livello scientifico corne lo sport svol-
fo ne! tempo libero in una società sportiva sia motto efficace

e utile per l'integrazione dei giovani stranieri (vedi
i'articolo a pag. 34). E infatti, corne afferma anche Kreis,

«i'impegno sportivo e quello antirazzista e integrativo
seguono gli stessi principi:fairplay, spirito di gruppo e ri-
spetto dell'avversario.»

Corne ricorda Kreis, le minoranze esprimono il loro sense

d'appartenenza spesso anche attraverso proprie asso-
C'azioni sportive, in particolare club di calcio. Ne lia misura

cui la coesione delgruppo non pregiudichi l'integrazio-
ne nella società, ma piuttosto l'alimenti incentivando i
c°ntatti, la loro è una presenza positiva. Comunque è au-
spicabile che anche in Svizzera i club non restino compar-
drnenti stagni ma diventino realtà multiculturali. A taie
scopo è fondamentale l'atteggiamento e I'impegno di
*atti iprotagonisti délia vita sportiva: dirigenti, allenato-
''e singoli soci. Infatti, corne afferma Kreis, «non si tratta
Semplicemente diaffermare dinon essere razzisti, quanto
P'uttosto di impegnarsi attivamente, mostrando disponi-
dità al dialogo e al contatto. » Cià vale nello sport cosi co-

r>le in tutti gli a Itri ambiti délia vita sociale.

^'cola Bignasca
fn°bile@baspo.admin.ch

Kf
e's, G..- Viva lo sport! In: TANGRAM 75, Bollettino délia Commissione
«erale contro il razzismo, 4/2004. Per maggiori informazioni:
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La rivista di educazione fisica e sport

Lo sport è lo specchio délia società e quindi non è esente

nemmenoda manifestazioni razziste.Tuttavia, aile per-
sone di origine straniera offre la possibilité di intégrarsi
socialmenteeagli autoctoni di abbattere il muro di pau-
ra che Ii sépara da chi non proviene dalla stessa cultura.
Ma sotto quale luce deve présenta rsi lo sport per adem-

piere a questo compito cosi particolare e delicato? Una

risposta concreta a questa domanda non c'è, esistono
solo idee, esperimenti e progetti che vanno in questa
direzione. «mobile» ve ne présenta alcuni.
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Aiutiamo i nostri allievi
sulla via del successo!

Interessato? Visiti il nostra sito internet
www.feusi.ch o ci contatti per una consulenza

personalizzata.

M Scuola per sportivi
Alpeneggstrasse 1, 3012 Berna

Telefono 031 308 33 80

Fax 031 308 33 01

www.reusi.cn e-mail: sportschule@feusi.ch

Liceo sportivo

Scuola commerciale sportiva

Decimo anno sport
Ottava e nona classe sport
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Inserto pratico

Fitness in aqua
Che sia per rigenerarsi o per allenarsi,sempre più sportivi scelgono i

benefici dell'acqua. Scoprite con noi le innumerevoli possibilità che

offre questo elemento umido e trasparente.
Matthias Brunner, Ralph Hunziker

Foto: Daniel Käsermann

Abbonamento a «mobile»

Più caro ma più corposo

Dall'anno prossimo, abbonarsi a «mobile» costerà 42franchi invece degli attuali35.-.
Perquesta somma, decisamente ancora molto vantaggiosa, vi offriamo una quantità
superiore di contenuti.

È dal iggg che il prezzo dell'abbonamento non subisce più alcun cambiamento;
nelfrattempo comunque i numeri si sono arricchiti dipagine e di complementi reda-
zionali (supplementi monotematici, newsletter dell'ASEF), senza dimenticare l'incre-

mento subito dai costi della carta e di spedizione. Per tutte queste ragioni abbiamo
dunque ritenuto necessario procedere ad un aumento del prezzo dell'abbonamento
a partire dai2005. Per42franchi (yfranchipernuméro) continuerete a leggeree ad ap-
prezzare sei volte all'anno la qualità dei nostri contribua e approfondimenti in ambi-
to di educazionefisica e sport. Con una spesa supplementäre di 15franchi avrete pure
la possibilità di aderire al mobileclub e di approfittare delle sue offerte vantaggiose.

Nuovo abbonamento annuale: Fr. 42.-/36-
Nuovo abbonamento annuale + adesione ai mobileclub: Fr.57.-M46-

'SSN
1422-7894

Per maggiori informazioni

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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