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Care lettrici,
Cari lettori,

quanti giovani di origine straniera frequentano le nostre

scuole o sono affiliati alle nostre societa sportive? Il loro

humero é assai cospicuo e in continuo aumento, e pertan-
| tolalorointegrazione & un tema che ciriguarda da vicino.
| Awviata ad un processo inarrestabile, la nostra societa sta
| diventando sempre piti multiculturale e il nostro sistema
| educativo si deve adattare a questa realta.

Le aspettative nei confronti dell’educazionefisica e del-
lo sport sono molto elevate: da essi ci si attende un valido
Contributo in favore dell’integrazione e della lotta contro
il razzismo. Quantomeno, come afferma Georg Kreis, pre-
Sidente della Commissione federale contro il razzismo, «si
Auspica che lo sport non sia terreno fertile per il prolifera-
re di atteggiamenti razzisti». E infatti, come ricorda Kreis,
«il mondo dello sport non é un’isola felice senza animo-
Sita e risentimenti. Soprattutto lo sport di competizione,
the coinvolge masse di spettatori ed é facilmente preda di
hazionalismi e aggressivita.» E dunque significativo e lo-
devole che uno degli assi portanti su cui si basa la lotta
Contro il razzismo veda coinvolti i grandi stadi e I'agoni-
Smo sportivo. Gli stessi luoghi e momenti della discri-
Minazione diventano messaggeri di contenuti nuovi di

- Segno opposto.

Lo sport parla un linguaggio universale da tutti com-

Preso, che infrange le frontiere linguistiche, minimizza le
. distanze culturali e avvicina le classi sociali. Non stupisce
-~ dunque cheanche unostudiosvoltodall’Universita di Ber-
Na abbia verificato a livello scientifico come lo sport svol-
.~ tonel tempo libero in una societd sportiva sia molto effi-
Cace e utile per l'integrazione dei giovani stranieri (vedi
& larticolo a pag. 34). E infatti, come afferma anche Kreis,
| “Limpegno sportivo e quello antirazzista e integrativo
- Seguono gli stessi principi: fairplay, spirito di gruppo e ri-
" Spetto dell'avversario.»
~ Comericorda Kreis, le minoranze esprimono il loro sen-
- S0 d’'appartenenza spesso anche attraverso proprie asso-
f"azioni sportive, in particolare club di calcio. Nella misura
~ Incuila coesione del gruppo non pregiudichi l'integrazio-
- "e nella societd, ma piuttosto I'alimenti incentivando i
Ontatti, la loro é una presenza positiva. Comunque é au-
- Spicabile che anche in Svizzera i club non restino compar-
. limenti stagni ma diventino realta multiculturali. A tale
¥ SCopo ¢ fondamentale I'atteggiamento e I'impegno di
e tutti protagonisti della vita sportiva: dirigenti, allenato-
fie singoli soci. Infatti, come afferma Kreis, «non si tratta
i ‘emplicemente di affermare di non essere razzisti,quanto
I3 Piuttosto di impegnarsi attivamente, mostrando disponi-
i bilitg g dialogo e al contatto.» Cio vale nello sport cosi co-
- Mein tuttigli altri ambiti della vita sociale.

* Nicolg gignasca

. Mobile@baspo.admin.ch

€rale contro il razzismo, 4/2004. Per maggiori informazioni:
i3 .ekr-cfr.ch

Foto: Daniel Kasermann

10

14

18

22

24

26

29

33

34

38

mobile

La rivista di educazione fisica e sport

Integrazione

Lo sport e lo specchio della societa e quindi non € esente
nemmeno da manifestazioni razziste. Tuttavia, alle per-
sone di origine straniera offre la possibilita di integrarsi
socialmente e agli autoctoni di abbattere il muro di pau-
ra che li separa da chi non proviene dalla stessa cultura.
Ma sotto quale luce deve presentarsi lo sport per adem-
piere a questo compito cosi particolare e delicato? Una
risposta concreta a questa domanda non c’¢, esistono
solo idee, esperimenti e progetti che vanno in questa
direzione. «mobile» ve ne presenta alcuni.
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FitneSs in aqua

Che sia per rigenerarsi o per allenarsi, sempre piu sportivi scelgono i
benefici dell’acqua. Scoprite con noi le innumerevoli possibilita che
offre questo elemento umido e trasparente.

Matthias Brunner, Ralph Hunziker

Foto: Daniel Kdsermann

Grafica e impaginazione
agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach,
8134 Adliswil 2, www.agenturtschi.ch

Annunci pubblicitari

llikofer AG, Alfred Hahni, Riedstrasse 11,

8824 Schonenberg, Telefon: ++41(0)1788 25 78
"‘FﬂXr++41 (0)1788 2579

Abb toa hil,

Stampa Pili caro ma piti corposo
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®l:07127277 77, Fax: 0712727586 Dall'anno prossimo, abbonarsi a «<mobile» costera 42 franchi invece degli attuali 35.—.

Abbonamenti / Cambiamenti diindirizzo Per questa somma, decisamente ancora molto vantaggiosa, vi offriamo una quantita
Ollikofer AG, Leserservice, Fiirstenlandstrasse 122, superiore di contenuti.
90015t. Gallen, Tel.: 071 272 74 01, Fax: 07127275 86, E dal 1999 che il prezzo dell'abbonamento non subisce piu alcun cambiamento;
“Mail: mobileabo@zollikofer.ch nel frattempo comunque i numeri si sono arricchiti di pagine e di complementi reda-
Prezzo di . zionali (supplementi monotematici, newsletter dellASEF), senza dimenticare I'incre-
2o di vendita

mento subito dai costi della carta e di spedizione. Per tutte queste ragioni abbiamo
dunque ritenuto necessario procedere ad un aumento del prezzo dell'abbonamento
apartiredal 2005. Per 42 franchi (7 franchi per numero) continuerete aleggere e ad ap-
prezzare sei volte all'anno la qualita dei nostri contributi e approfondimenti in ambi-
to di educazionefisica e sport. Con una spesa supplementare di 15 franchi avrete pure
R'Pfoduzione la possibilita di aderire al mobileclub e di approfittare delle sue offerte vantaggiose.
Iarticoli,le foto e le illustrazioni pubblicate su
“Mobilex sono soggettial diritto d'autore e non
f°550n0 essere riprodotti o copiati,in tutto o in parte, B Nuovo abbonamento annuale: fr.42-/€36.—
r:nza autorizzazione da parte della redazione.La B Nuovo abbonamento annuale + adesione al mobileclub: Fr.57—/€ 46.—
dazione declina ogniresponsabilita peritestiele
Otografie inviati senza esplicita richiesta.
n’itura
deiOne initaliano:1515 esemplari
!Zione in tedesco:10 233 esemplari
1Zione in francese: 3184 esemplari
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bonamento annuale (6 numeri):
.35~ (Svizzera), € 31— (estero), mobilec/ub: Fr.15.—
Umeri arretrati: Fr.10.~/€ 7— (spese di spedizione
SScluse),
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