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Novità bibliografiche

Bettina Deila Corte (BDC), Davide Bogiani (DB), Fabrizio Viscontini (FV), Lucio Sacino (LS)

L'arte del Takemusu Aikido
Cos'è l'Aikido! È semplicemente un'arte marzia-
le che negli ultimi anni sta conquistando una

grande notoriété sia in Giappone, sua terra
natale, sia a N'estera. LÄikido.al di là del le particola-
rità tecniche, differisce dalle altre arti marziali

perché si tratta esclusivamente di un'arte di di-
fesa. «Esso non prevede tecniche di attacco, rile-

vando in cid i suoi principi filosofici ed etici.»
Nelle pagine iniziali del libro, il primo di una sérié

divolumi non ancora pubblicati.l'autoreindica l'origine e la storia

dell'Aikido, addentrandosi in seguito in un'esaustiva presentazione
della tecnica stessa,sia a mani nude che con le armi. La scelta di ag-
giungere alle numerose fotografie una descrizione dettagliata del

modo in cui ogni tecnica viene eseguita, rende il manualetto uno
strumento di facile ed efficace impiego didattico. Ma attenzione.-
«dal momento che la pratica di questi esercizi potrebbe essere con-
troindicata per a lcunepersone,è indispensa bile consulta re preventi-
vamente un medico al fine di eseguirle senza alcun rischio»...parole
sacrosante! (DB)

Equiubrio e movimento
IN ACQUA

Muoversi in acqua
Un testo indirizzato principalmente agli stu-
dentidi scienzeed attività motorie.Loscopoèdi
garantire ai lettori una comprensionefacilee di

dare loro la possibilité di poter applicare le no-
zionitrasmesse nella quotidianità. II libro è sud-

diviso in sette capitoli e affronta argomenti che

spaziano dalla didattica di base a No studio del le

nuotate nella fase agonistica. I primi due capitoli

contengono indicazioni interessanti sul-

l'ambientamento, l'equilibrio e lo spostamento in acqua, mentre dal

terzoal sestocapitolovengonotrattatituttigliaspetti necessari per
I'insegnamento dei quattro stili olimpici. Le informazioni tecniche e

didattiche precise e concrete, la struttura e la rappresentazione me-

todologiche e pratiche ne fanno uno strumento ideale per gii inse-

gnanti.llformato ridottoecompattofacilita inoltrel'usoda pa rte dei

docenti ma non permette di utilizzarlo in piscina e questo malgrado
le belle immagini e gli schemi di facile comprensione anche per gli
studenti. Le ultime pagine presentano il regolamento tecnico del

nuoto. (BDC)

Saito, M.; Pranin, S.A.: Takemusu Aikido. Storia e tecniche di base.

Mediterranee, Roma 2001.

Compara, A.; Di Pierri, G.; Grazioli, S.: Equilibrio e movimento in

acqua. Strumenti didattici per I'insegnamento del nuoto. Volume
Primo. Grafiche SIZ S.p.A. per CSS, Université degli Studi Verona, 2003.

Giochiamo a badminton Come si diventa leader

A SCUOLA DI BADMINTON

7Unità didattiche
perglocare * *

Con la pubblicazione del manuale «A

scuoia di badminton -7 unité didattiche

pergiocare» la Federazione italiana
badminton (F.I.Ba.) vuole raggiungere un

doppio scopo nell'insegnamento del gio-
co del volano:favorire da una parte il pro-

*

cesso educativo motorio dei giovanissimi
e da I Paîtra facilita re I'avviamentoal badminton nel modo più corret-
to possibile. La guida offre spunti interessanti a tutti i docenti, gli
istruttori, gli animatori che desiderano proporre ai propri allievi

l'apprendimentoe la pratica del badminton.il manuale descrive con

grandeaccuratezzatuttiicolpicherendonoil volanoalcontempoun
giocoludicoeunosport competitivo. I numerosi esercizi descritti nei

minimi dettagli, le spiegazioni sugli attrezzi utilizzati, le regole del

gioco illustrate in modochiaro e il lessico usato in questo gioco per-
mettono al lettoredi familiarizzarsi subito e senza aicuna difficoltà

con questo «gioco sport di situazione».(LS)

Daimaso R.;Lavagna At.. Ascuoladi badminton-7 unité didattiche
pergiocare.Société Stampa Sportiva.Roma 2004.

Le pubblicazioni presentateinquesta rubrica possono essere acquista-
te presso la Libreria del lo sport (www.libreriadellosport.it) oppure pre-
se in prestito presso la mediateca dell'UFSPO.Telefono: 032 327 63 08,

e-mail: biblio@baspo.admin.ch, www.mediateca-sport.ch

Joseph O'Connor

IL LIBRO
DEL

LEADER

Joseph O' Connor, laureato in antropologia e

docente alia Royal Academy, è considerate uno
dei massimi esperti mondiali di Pensiero Siste-

mico. La pubblicazione di questo scrittoreecon-
sulente riconosciuto a livello internazionale

tratta-tema grazie al quale si èfatto conoscere

- della programmazione Neuro-Lingulstica

\\B!BM (PNL), disciplina che cerca persone efficaci nel

" loro lavoro per poi «modellarle» (estrarre da loro

modelli linguistici, Strategie, sistemi di convinzioni inserire

quanto ricavato in un sistema ed insegnarlo ad altri. In altri termini
sono state prese come modello delle persone eccellenti: psicotera-
peuti, comunicatori, imprenditori e sportivi e in seguito sono stati
analizzati gli elementi chefannodi 10rodelle personalità ecceziona-
li per proporre strumenti, Strategie e tecniche rivolte ad ogni essere

umano. II contesto di applicazione della programmazione Neuro-

Linguistica è quello della leadership non più intesa come in passato
con il binomio comando/guida, ma che, «attraverso un'accurata ge-
stione dei valori e lo sviluppo della capacité di comunicare/condivi-
dere con altri le proprie visioni, riesca a liberare e utilizzare piena-
mente le energie personali di ogni collaboratore, per creare insieme
ciôche prima non esisteva».Ouesta pubblicazione rappresenta sicu-

ramente un aiuto ed un utile vademecum per tutti coloro che sono
confrontati con il nonfacilecompitodella leadership nei contesti più

diversi:imprenditori,politici,quadri amministrativi.allenatori... Uno

strumento utile quindi anche nel contesto sportivo pertutte le

persone chedetengonoruoli di responsabilité 0dirigenziali.(FV)

O'Connor, J.: II libro del leader. Guidare e coinvolgere con la PNL,

Salerno, 2000.
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Una crocetta sul tuo favorito!
> Novità: sporttip one. Molte nuove discipline sportive - un pronostico
esatto vince. Tutti i giorni. Le schedine sono disponibili ovunque si giochi
anche al lotto. La tua giocata vale! www.sporttip.ch

::
La nuova scommessa sportiva
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