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Qualche proposta

Il millepiedi

Il millepiedi, composto di 5 fino a 7 bambini, forma
unafigurasaltellante (cifra, lettera, cerchio, triangolo,
ecc.) scelta dalla «testa del millepiedi» (I'alunno che
precede tutti). | bambini seguono saltellando la «te-
stadel millepiedi» cercando diindovinare di che figu-
ra si tratta. Alla fine la «testa» si trasferisce in fondo
allafila, lasciandoil postoad un compagno.
Variante: il millepiedi pud anche essere composto di-
versamente: i bambini saltellano su una sola gamba,
con unamanoafferrano un piede del compagno cheli
precede mentre I'altra 'appoggiano sulla sua spalla.

Disegnare alvolo

Appendere al muro un grande foglio di carta su cui e
stato in precedenza disegnato il profilo di un volto.
Uno dopo l'altro, gli allievimunitidi pennarelli (prefe-
ribilmente solubili nell'acqua) eseguono un salto in
alto da fermi cercando di completare i tratti del viso
(barba, orecchie, occhi, capelli ecc.).

Giocare con il fuoco

Saltoin altostimolante:saltoin altoconun

numero limitato di tentativi a disposizione.
Ad esempio quattro salti con la gamba sini-
stra e quattro con quella destra. Esige una
certa tattica ma e molto stimolante!

Salti dalla finestra: due corde di gomma te-
sefraiduesupportidel saltoinaltoformano
una finestra, che bisogna oltrepassare. Le di-
mensioni vengono ridotte progressivamen-
te (verso il basso). Attenzione, non bisogna
toccare le corde!

Concorsoippico: effettuare un paio digiriin
una pista ad ostacoli (come nei concorsiippi-
ci). Dapprima basare il punteggio sul nume-
ro di errori commessi, poi sul tempo impie-
gato.
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Catapulta: perché non catapultare gliallievi
oltre l'asticella del salto in alto per mezzo di
un‘asta dilegno?

Salto a cerniera: un gruppo di allievi salta
superando un‘altezza predefinita o sceltain-
dividualmente seguendo un percorso a cer-
niera. Tutti i salti eseguiti in un minuto di
tempo contano peril risultatofinale.Oppure
qualegrupporiesce per primoasuperare lal-
tezza della «Torre Eiffel»?

Comeun uccelloinvolo: alzaree allontana-
re progressivamente ['asta dalla gradinata
costruita con 4 05 elementidel cassone.
Salto ad ostacoli: due squadre si dispongo-
noincerchio.lconcorrentipieganoil bustoin
avanti e appoggiano le mani sulle ginocchia.

Al segnale, l'ultimo elemento del gruppo
inizia a saltare a gambe divaricate sui propri
compagni e su tutti gli avversari. Quando
torna alla sua posizione iniziale parte il se-
condo concorrente. Quale squadra raggiun-
ge per prima quella avversaria?

Muro umano: passare sopra ad un compa-
gno saltando con I'asta, oppure oltrepassare
con un salto in lungo un numero sempre
maggiore di compagni sdraiati in modo
trasversale sul pavimento.
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Il salto ...

@ ... necessita naturalmente diforza per saltare, ma spesso ancor pit
di coraggio e fantasia. Oppure, e questa € la cosa pil importante,
sono semplicemente la gioia di vivere in movimento e il cuore che
sobbalza che incitano 'Uomo a saltare.

@ ... necessita, nel caso in cui dovessero mancare la gioia e 'occasio-
ne per farlo,di opportunita differenziate e in sintonia con le capacita
individualiche stimolino, eccitino e spronino allo scopo di ridare mo-
tivazione e procurare nuovamente piacere.

@ ... necessita difeeling e timing per poter trasformare ed integrare
I'orientamento dello spazio e la sensazione differenziata di movi-
mento nella trasposizione di uno slancioin un saltoinaria.

@ ... quando tutti gliingranaggi della forza disalto sonoin funzione,
necessita di puntidiappoggio reali come degli attrezzi,i quali poten-
ziano I'effetto dello slancioe la capacita dello spazio aereo, rendendo
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I'esperienzaancora pit interessante.

Collocare una palla di gomma rumorosa (munita di
suono di un clacson, ad esempio) sotto la parte ante-
riore di un trampolino Reuther. Gli allievi devono ese-
guireunsaltoin lungo con atterraggio sul materasso.
Piu forte viene dato lo slancio sul trampolino, piu
probabilita ci sono disentireil suono del clacson.Uno
stratagemma formidabile per infondere motivazione!

Appendere agli anelli oscillanti un pallone gonfiabile.
| ragazzi saltano uno dopo l'altro cercando di afferra-
reil palloncino o la palla con la testa o con le mani.

Disporre nella fossa di caduta dei cerchia distanze di-
verse. Gli allievi prendono la rincorsa e saltano cer-
candodi atterrare con ambo i piedi in uno dei cerchi.
Variante:disporre due cerchiunodietrol'altro.Nel pri-
mo si deve atterrare con i piedi, mentre nel secondo
sul sedere.

Arturo Hotz
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