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II millepiedi, composto di 5 fino a 7 bambini, forma
una figura saltellante(cifra,lettera,cerchio,triangolo,
ecc.) scelta dalla «testa del millepiedi» (l'alunno che

precede tutti). I bambini seguono saltellando la «testa

del millepiedi» cercandodi indovinare di che figura

si tratta. Alla fine la «testa» si trasferisce in fondo
alla fila, lasciando il posto ad un compagno.
Variante: il millepiedi puô anche essere composto di-

versamente: i bambini saltellano su una sola gamba,
con una manoafferranoun piededelcompagnocheli
precede mentre I'altra I'appoggiano sulla sua spalla.

Disegnare al volo
Appendere al muro un grande foglio di carta su cui è

stato in precedenza disegnato il profilo di un volto.
Uno dopo l'aItro,gli allievi muniti di pennarelli (prefe-
ribilmente solubili nell'acqua) eseguono un salto in

alto da fermi cercando di completare i tratti del viso

(barba,orecchie,occhi,capelli ecc.).

Giocare con il fuoco

HimlnhR prnpnsta

Divertirsi
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Salto in alto stimolante: salto in alto con un

numéro limitato di tentativi a disposizione.
Ad esempio quattro salti con la gamba sinistra

e quattro con quella destra. Esige una

certa tattica ma èmolto stimolante!
Salti dalla finestra: due corde di gomma te-
sefra i due supporti del salto in altoformano
una finestra, che bisogna oltrepassare. Le di-

mensioni vengono ridotte progressivamen-
te (verso il basso). Attenzione, non bisogna
toccare le corde!

Concorso ippico: effettuare un paio digiri in

una pista adostacoli (come neiconcorsi ippi-
ci). Dapprima basare il punteggio sul numéro

di errori commessi, poi sul tempo impie-
gato.

Catapulta: perché non catapulta re gli allievi
oltre l'asticella del salto in alto per mezzo di

un'asta di legno?
Salto a cerniera: un gruppo di allievi salta

superando un'altezza predefinita oscelta in-

dividualmente seguendo un percorso a

cerniera. Tutti i salti eseguiti in un minuto di

tempo conta no per il risultatofinale.Oppure
quale gruppo riesceperprimoasuperarel'al-
tezza délia «Torre Eiffel»?

Come un uccelloinvolo:alzareeallontana-
re progressiva mente l'asta dalla gradinata
costruita con 40 5 elementi del cassone.
Salto ad ostacoli: due squadre si dispongo-
no in cerchio.l concorrenti piegano il busto in

avanti e appoggiano le ma ni sulle ginocchia.

Al segnale, l'ultimo elemento del gruppo
inizia a saltarea gambe divaricate sui propri
compagni e su tutti gli avversari. Ouando

torna alla sua posizione iniziale parte il se-

condo concorrente. Quale squadra raggiun-

ge per prima quella avversaria?

Muro umano: passare sopra ad un compagno

saltandocon l'asta, oppureoltrepassare
con un salto in lungo un numéro sempre
maggiore di compagni sdraiati in modo
trasversale sul pavimento.
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Il salto..

in volo
Salto in lungo «suonato»

•... nécessita natural mente diforza persaltare.ma spessoancor più
di coraggio e fantasia. Oppure, e questa è la cosa più importante,
sono semplicemente la gioia di vivere in movimento e il cuore che

sobbalza che incitano l'Uomoa saltare.

• nécessita, nel caso in cui dovessero mancare la gioia e l'occasio-

ne perfarlo,di opportunité differenziate e in sintonia con le capacité
individuali che stimolino.eccitino esproninoalloscopodi ridare mo-
tivazione e procurare nuovamente piacere.

• nécessita di feeling e timing per potertrasformare ed intégra re

l'orientamento dello spazio e la sensazione differenziata di

movimento nella trasposizionedi uno slancio in un salto in aria.

• quandotutti gli ingranaggi délia forza di salto sono infunzione,
nécessita di punti di appoggio reali comedegli attrezzi,i quali poten-
zianol'effetto dello slancio e la capacité dello spazio aereo, rendendo

l'esperienza ancora più interessante.

Collocare una palla di gomma rumorosa (munita di

suono di un clacson, ad esempio) sotto la parte anteriore

di un trampolino Reuther.Gli allievi devono ese-

guire un salto in lungo con atterraggiosul materasso.
Più forte viene dato lo slancio sul trampolino, più
probabilité ci sonodi sentire il suono del clacson. Uno

stratagemma formidabile per infondere motivazione!

Arturo Hotz

Acctiiappapallone
Appendereagli a nel Ii oscil lanti un pallonegonfiabile.
I ragazzi saltano uno dopo l'altro cercando di afferra-
re il palloncino o la palla con la testa o con le ma ni.

Salto del cerchio
Disporre nella fossa di caduta dei cerchi a distanze
diverse. Gli allievi prendono la rincorsa e saltano
cercando di atterrare con ambo i piedi in uno dei cerchi.

Variante:disporreduecerchi unodietrol'altro.Nel primo

si deve atterrare con i piedi, mentre nel secondo
sul sedere.
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