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Core lettrici,
cari lettori,

chi pratica sport,fuma meno; chi pratica sport,
heve più o meno a dipendenza délia disciplina
praticata. Finalmente uno studio approfondito
ha permesso di valutare in modo obiettivo il
moio dello sport nella prevenzione delle tossi-

comanie. Cià dovrebbe porrefine ailepiù svaria-
te speculazioni formulate sia dai fautori dello

sport che dagIi scettici.
I risultati di tale studio pubblicati a pag. 44

di questo numéro dimostrano come l'attività
sportiva possa influire sut consumo di sostanze

stupefacenti, anche se questo influsso non si

manifesta in modo spontaneo e automatico. In

aItre parole, la pratica di una quaisiasi attività
sportiva non garantisce di per sé un minor
consumo di tabacco, alcool ocanapa.Chi asserisce il

contrario, misconosce la realtà deifatti ed enfa-
tizza gli effetti positivi dello sport sulle abitudi-
"/' di vita.

Se si vogliono sfruttare appieno le opportu-
hitâ offerte dallo sport, si devono creare le con-

dizionigiuste e un ambientefavorevole. Tuttigli
attori che partedpano alia messa in scena delle

attività sportive sono chiamati in causa e devono

assumersi le loro responsabiHtà: dirigenti di

società sportive, docenti di educazionefisica,
alienatori e monitorifungono da esempio e il loro

comportamento encomiabile influisce positiva-
mente sulle abitudinidi vita deigiovanisportivi.
Un ambiente sportivo in cui vigono regole e va-
lori sani, nei quali ilgiovane si identifica piena-
mente, è motto efficace nella prevenzione delle

tossicomanie.

L'attività sportiva è per il giovane un passa-

Lempo che dovrebbe permettergli di acquisire
important! esperienze di vita in modo spensie-

mto e informa ludica: accettare le trasforma-
*ioni delproprio corpo, allacciare contatti
interpersonal!, imparare ad affrontare sfide dall'esi-
to imprevedibile sono alcuni dei compiti di svi-

luppo che sipongono algiovane. Lo sport incide

favorevolmente sulla capacità di risolvere com-

Pitidisviluppo soprattutto se permette di vivere

saIla propria pelle esperienze di successo. Ilfatto
di sperimentare su sé stessi i benefici dell'atti-

vitàfisica migliora lafiducia nelle proprie com-

Petenze e di riflesso la disponibilità a sottoporsi
anche infuturo a sforzi di tipofisico. Pertanto,
'I benessere provato subito dopo la pratica di

un'attività sportiva si ripercuote positivamente
'alio stato emozionale immediato e favorisce
ana stabilità emozionale a lungo termine.

Facciamo in modo che lo sport permetta ai

9iovani di vivere esperienze di successo, di sen-
Hcsi accettati nei gruppo, di partecipare aile
decision! e di esprimere le proprie opinioni. In

laesto modo sfrutteremmo I'effetto «stupefa-

Cente»dellosporte-magari-diminuiremmolo
sh'molo a consumare tabacco, alcool e canapa.

Nicola Bignasca
rnobiie@baspo.admin.ch
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La rivista di educazione fisica e sport

Saltareèilmodopiùsemplicecheesista per sfuggireallaforzadigra-
vità. Nei repertorio dei movimenti dei bambini, balzellare e saltare

sono azioni normali e spontanee come correre e camminare. Ogni

passo, inoltre, puô essere considerato un piccolo salto.

Ouesto numéro spiega e illustra lecondizioni di cui abbiamo biso-

gno in ogni disciplina sportiva per saltare, ma anche le forme di salto

più stimolanti da intégra re neH'insegnamento e neH'allenamentoe i

salti estetici sul ghiaccio... insomma.non resta che spiccare il volo!
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Abbonamento a «mobile»

Più caro ma più corposo

Dall'anno prossimo, abbonarsia «mobile» costerà 42franchi invece degli attuaii35.-.
Perquesta somma, decisamente ancora molto vantaggiosa, vi offriamo una quantité
superiore di contenuti.

È dal 1999 che il prezzo dell'abbonamento non subisce più alcun cambiamento;
nelfrattempo comunque i numeri si sono arricchiti di pagine e di complement reda-
zionali (supplement monotematici, newsletter dell'ASEF), senza dimenticare l'incre-
mento subito dai costi della carta e di spedizione. Per tutte queste ragioni abbiamo
dunque ritenuto necessario procedere ad un aumento del prezzo dell'abbonamento
apartire dal2005. Per42franchi (7franchipernuméro) continuerete a leggere eadap-
prezzare sei volte all'anno la qualità dei nostri contribua e approfondimenti in ambi-
to di educazionefisica e sport. Con una spesa supplementäre di 15franchi avrete pure
la possibilité di aderire al mobileclub e di approfttare delle sue offerte vantaggiose.

I Nuovo abbonamento annuale: Fr. 42.-/36-
I Nuovo abbonamento annuale + adesione al mobileclub: Fr. S7.-/46-
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Serie a puntate
«mobile» (anno 6,2004) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazionefisica
nella scuola» (1890)
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