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Un'ut le infarinatura
accademica

Université di Berna
Licenza in sport e scienze dello sport
L'Istituto dello sport e delle scienze dello sport dell'Università di Berna offre un ciclo di studi con orien-
tamenti specialistici e nella pratica sportiva. L'indirizzo sport e scienze dello sport puô essere scelto quale
materia principale o seconda materia. La licenza puô inoltre essere completata con la formazione d'inse-

gnamento superiore (AHL) per ottenere il diploma di docente di liceo.

Anche a Berna è prevista l'introduzione di un sistema di studi con un Bachelor, un esame finale di
Master e un dottorato.

Organizzazione dello studio
Licenza (1.-5. anno di studi), 300 ECTS: esame finale in

più materiecon sport e scienze delio sport quali materie

principaii (150 ECTS) e due materie complementari a

scelta che non hanno nulla a che vedere con le scienze

dello sport. Oppure soltanto sport come prima (go ECTS)

0 seconda (60 ECTS) materia complementare, associato
ad una materia principale.

Il ciclo di baseprevede una parteteorica e una pratica.
Lo studio principale propone una scelta di orientamenti

obbligatori nei moduli educazione, salute, société,

espressione corporea, prestazione e gioco.

Condizioni d'ammissione
Maturité cantonaleofederale.

Esame d'ammissione
Nessuno.

Indirizzo
InstitutfürSport- und Sportwissenschaften (ISSW),Universität

Bern, Bremgartenstrasse 145,3012 Bern.

Persapernedi più
www.issw.unibe.ch (solotedesco)

Formazione continua
Studio post-diploma (didattica specialistica sportiva,
cultura della danza, progettazione di impianti sportivi).

Sbocchi professional!
Scuola:Scuola media inferiore e superiore (per l'insegna-
mento in una scuola media inferiore lo sport e le scienze

dello sport devono essere scelte corne seconda materia

complementare). A seconda della combinazione di

materie scelte è possibile orientarsi verso altre professioni:

sport e massmedia, sport e turismo, management spor-
tivo,sport esalute.

Le proposte di due città di confine
Anche le Université di Basilea e Ginevra propongono
una licenza in educazionefisica e sport. La caratteristica
del primo ateneo è l'offerta di diverse opzioni, mentre
nei secondo non è possibile ottenere unicamente un ti-
tolo in educazionefisica.Consultate i programmi di studio

dei due istituti agli indirizzi: www.unibas.ch/sport
(Université di Basilea) e www.unige.ch/medecine/
(Université di Ginevra).
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Spunti

Politecnico federale di Zurigo
Dottore in soienze del movimento
Ouesto studio nato di recente è destinato a maturandi che desiderano approfondire il movimento umano
secondo il punto di vista delle scienze naturali e dell'ingegneria. Una formazione più pratica consente
anche di ottenere l'attestato di docente di educazione fisica.

Organizzazione dello studio

• Bachelor (1.-3 anni di studio), 180 ECTS: formazione di

base (un anno) con esami in matematica,biologia,infor-
matica, chimica, anatomia.fisioiogia e in scienze moto-
rie (prime basi).Durante il 2°e il 30 anno I'interesse si spo-
sta su materie quali la psicologia dello sport, la biomec-

canica, la teoria deH'allenamento e del movimento.

• Master (4.-5 anno di studio), 90 ECTS: stage, lavoro

di master (teoria deH'allenamento e del movimento,
biomeccanica, psicologia dello sport). Le materie opzio-
nali possono essere scelte a seconda degli interessi

persona Ii. Esa me finale per I'ottenimento del diploma di

master.

Formazione continua
Attestatodidattico in scienze del movimento odi docente

di educazione fisica (60 ECTS), dottorato,titolo post-

diploma, formazione d'insegnamento superiore in una

seconda materia.

Sbocchi professional!
Insegnamento nellescuole mediee professionali (la bio-

logia come seconda materia rappresenta un vantaggio).
Opportunité anche neH'ambito della salute e del

movimento, nell'insegnamento e nella ricerca accademici.

Condizioni di ammissione
Maturité riconosciuta a livello fédéra le.

Esame di ammissione
Nessuno.

Indirizzo
Institut für Bewegungs- und Sportwissenschaften
(IBSW). ETH Zürich, IBSW, ETH-Zentrum,8092 Zürich.

Persapernedi più
www.ibsw.ethz.ch (tedesco con alcune parti riassunte
in italiano)

Università di Losanna
Licenza in scienze dello sport e dell'educazione fisica
Fondata nel 1997,1'ISSEPfa parte della Facoltà delle scienze sociali e politiche e ha due missioni prioritarie:
l'insegnamento e la ricerca in scienze dello sport. Esistono dunque due tipi di licenza.- la licenza «insegnamento»,

che richiede una formazione pedagogica, e la licenza «per certificati», modulabile, che si orienta
verso diversi settori quali il management sportivo o le attività fisiche adattate.

Organizzazione dello studio
La licenza in scienze dello sport e dell'educazione fisica

richiede uno studio di quattro anni e dé diritto a 240
ECTS. II 1° ciclo di studi (anno propedeutico) è uguale

perentrambe le licenzee corrisponde a 60 ECTS. II2° ciclo

offre la possibilité alio studente di scegliere il proprio
orientamento.

Licenza «insegnamento»
È suddivisa in quattro pa rti: le scienze di base (anatomia,
biomeccanica, pedagogia dello sport, psicologia,ecc.);gli

insegna menti teorici generali sulle pratiche delle attività
fisiche e sportive ; le conoscenze teoriche e pratiche spe-

cifichediognidisciplina sportiva; una materia appresa in

un'altra facolté dell'Università di Losanna e riconosciuta

perl'insegnamento.

Licenza «per certificati»
Composta di sei certificati (6x30 ECTS) di cui trea scelta

e tre obbligatori; metodologia della ricerca e pratica
sul terreno; teoria e pratica degli APS; lavoro individuale

sperimentaleoteorico(tesi).

Formazione continua
Il 3° ciclo puô portare alla preparazione di un dottorato
in scienzedello sportedeH'educazionefisica.

Sbocchi professionali
Insegnamento, giornalismo sportivo, rieducazione car-

diovascolare.allenamentospecializzato, ricerca in scienze

dello sport, management sportivo, ecc.

Condizioni di ammisisone
Maturité otitolo équivalente.

Esame d'ammissione
Test attitudinalefisico.

Indirizzo
Institut des Sciences du Sport et de l'Education Physique
(ISSEP), Bâtiment Provence,1015 Lausanne.

Persapernedi più
www.unil.ch/issep
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Scuola universitaria federale dello sport Macolin (SUFSM)
Dalla pratica alia pratica
II ciclo di studio con diploma di sport della SUFSM si rivolge alle persone, già in possesso di una formazione
professionale, che desiderano acquisire le conoscenze pratiche e scientifiche dello sport per poter eser-
citare una delle svariati professioni che offre il settore. Nell'autunno del 2004 inizierà l'ultimo ciclo di
studi triennale basato sull'attuale concetto. A partire dall'autunno del 2005 sarà infatti introdotto il nuo-
vo sistema: un Bachelor della durata di sei semestri seguito da un Master, previsto al più presto nel 2008.
L'attuale ciclo di studio ha subito continui adattamenti e già oggi esige più o meno lo stesso impegno che

richiederà il futuro concetto (Bachelor).

Organizzazione dello studio
• Studio di base (i° anno): scienze sportive e delI'edu-

cazione. Formazione pratica e metodologica in alcune
disci pline sportive. Cultura generale.

• Specializzazione [2° anno): approfondimento delle

discipline degli studi di base. Diverse opzioni professionali
(«scuola e formazione», «movimento fitness e salute»,

«sa I uteeattivitàfisicheadattate», «sport d'élite», «sport
eturismo», «management sportivo»).Lavoro di diploma
(che puô essere iniziato a partire dal 5° semestre). Con

questa formazione triennale si ottengono200 ECTS.

Formazione continua
Formazione post-diploma possibile in diversi settori
(v.sopra opzioni professionali).

Sbocchi professionali
Scuola (meglio ancora se combinata con una materia

complementare); orientamenti extrascolastici corne

salute, fitness, pedagogia specialistica, sport di punta,

sport eturismo, management sportivo.

Condizioni di ammissione
Maturité professionale 0 formazione équivalente.

Esame d'ammissione
Il test attitudinale pratico comprende discipline quali

ginnastica attrezzistica, atletica leggera, corsa cross,

nuoto,tuffi,giochi,danza e ginnastica.

Indirizzo
Scuola universitaria federale deilo sport UFSPO/SUFSM,

2532 Macolin.

Per sapernedi più
www.ehsm.ch (tedesco efrancese)

ECTS

Un'idea che facilita gli scambi
Il Sistemaeuropeodi accumulazione etrasferimentodei
crediti (ECTS) è un sistema incentrato sulcaricodi lavoro

svolto dagli studentie consente di valuta re il rendimen-

to del corso di studio. L'ECTS è stato introdotto nel 1989

nell'ambito del programma Erasmus,oggi parte del

programma Socrates. È utilizzato nei program mi di scambio,

laddove vengono concluse intese fra le université inte-

ressate efra gli studenti e le université che Ii accolgono.
L'uso di un mezzo di valutazione stabilito di comune ac-

cordo associate alla possibilité di ottenere ampie infor-

mazioni sull'offerta accademica dovrebbero riuscire a

garantireil riconoscimentodei rendimenti scolastici.

Per sapernedi più:
www.rechtsdienst.unibe.ch/ects.htm (solo in tedesco)

e http://europa.eu.int/comm/education/programmes/
socrates/ects it.html
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