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Sport & Turismo

Il coraggio di scegliere

Quando Bruno Schiavuzzi fondo la sua ditta di sport & turismo,

Davide Bogiani

Bruno Schiavuzzi rivolgendo uno sguardo al passato,

«perché ho costruito la mia ditta partendo dal nulla.»
Inizid tutto1o annifa,quando propose alnegoziodisportin cui
lavorava, di organizzare un corso di nuoto e delle lezioni di inli-
ne-skating periclienti. «Misono subito accorto che le mie pro-
poste suscitavanol'entusiasmo sia dei genitori che dei bambi-
ni.» Le diverse esperienze intraprese,l'incontroconlarealtadel
mondo turistico e le attivita proposte lo spinsero successiva-
mente arealizzare il suo sogno:la «Sport & Turismo sagl».

A
Estato un percorso lungoemoltoimpegnativo» afferma

Dalla tecnica allo sport

Finita la scuola dell'obbligo, Schiavuzzi conseguiil diploma di
tecnico audio e video, ma la passione per lo sport lo spinse ad
allontanarsidalla sua formazione d'origine e a seguire dei cor-
siproposti da federazioni e scuole sportive, tra cui I'Ufficio fe-
derale dello sport di Macolin, dove ottenne I'attestazione del
corso base d’allenatore e quello di formatore per la SRV
(Schweizerischer Rollsport Verband). La scuola di operatore tu-
ristico, frequentata qualche tempo dopo, gli fu pure di grande
aiuto per la sua attivita futura. Nel suo curriculum vitae appa-
re pure una collaborazione di due anni con Reto Griesenhofer
in seno alla Nazionale svizzera di sci alpino, un'esperienza di
maestro di sci a San Moritz e un periodo dilavoro in un centro

suscito molto scetticismo. Oggi collabora con una ventina di monitori e soddisfa
le esigenze sportive di oltre 1000 clienti.

fitness locale. Al suo ritorno in Ticino fu assunto come vendi-
tore in un negozio di sport. «Sono state tutte esperienze molto
utili per la mia attuale attivita», spiega Schiavuzzi, «che mi
hanno aiutato a tessere un’ampia rete di conoscenze all'inter-
no del mondo dello sport e del turismo.»

Proporsi creativo

«All'inizio non fufacile capire quale direzione scegliere. Cercai
di basarmi su modelli presenti nella Svizzera tedesca e fu cosi
che nacque la «Sport&Turismo», un’azienda che poggia su tre
distinte attivita.» La prima sirivolge ai bambini e ai ragazzi e
offre loro corsi di nuoto, di sci e di inline-skating. Lo scopo & di
migliorare il loro bagaglio tecnico, rimanendo in una dimen-
sione ludica e non competitiva. «Mi & gia successo tuttavia di
segnalare alcuni bambini dapprima ai genitori e poi alle fede-
razioni sportive perché ritenevo che avessero un grande
potenziale.» La seconda attivita include le manifestazioni a
carattere sportivo: nel 2003, & stata ad esempio organizzata la
quinta edizione di «Pattini in Pista> all’aeroporto di Agno, un
evento che haregistrato una massiccia partecipazione di pub-
blico. Tra le varie offerte, la gente ha particolarmente apprez-
zato le (gimcane» da percorrere con pattini arotelle e inline, le
acrobazie di un gruppo di funamboli e la presenza dei giocato-
ri dell'HCL. «Penso sia un modo innovativo e intrigante di pro-
porredeglisport particolariad un pubblico, quelloticinese, che
a volte fa un po’ fatica ad aprirsi alle nuove tendenze.» Il terzo



ramo di attivita, quello piu importante, propone invece delle
attivita sportive suddivise in due categorie («incentive» e
«team building») destinate alle aziende. La prima propone dei
momenti divertenti e disvago al difuoridelle mura dell'ufficio
peridipendenti, mentre alle offerte della seconda fanno capo
le aziende che desiderano creare o ricreare un ambiente di
lavoro ottimale trailoro collaboratori. Si tratta essenzialmente
di giornate a carattere ludico in cuil’accento viene posto sulla
collaborazione interpersonale e sulla condivisione di spazi e
obiettivi (costruzioni di zattere, igloo, esperienze in parchi
natura...).

Spirito pionieristico

Sul suo cammino Schiavuzzi si € comunque imbattuto in
diversi ostacoli. «<Ho iniziato questa avventura con un grande
entusiasmo, a cui spesso ho dovuto dar freno perché mi scon-
travo con realta fastidiose che nemmenoimmaginavo esistes-
sero. Mi ricordo di quando non disponevo di un locale in cui
poter lavorare ed ero costretto a chiedere in affitto le infra-
strutture sportive gia esistenti. A volte le mie richieste non
erano nemmeno prese in considerazione ed ero obbligato
addirittura ad approfittare delle offerte pitt vantaggiose che
trovavo fuori cantone.» La motivazione, comunque, non lo ha
mai abbandonato, nemmeno al suo esordio quando lavorava
16 ore al giorno, i clienti erano pochi, i costi molti e i pochi soldi
che guadagnava li impiegava per lo sviluppo di nuovi progetti
enella pubblicita.

Una politica pionieristica, la sua, ma condotta sempre nel
pieno rispetto delle norme di sicurezza. «Sono stato si una
sorta di avventuriero ma mai nei rapporti instaurati con i
clienti. Anche dai miei collaboratori pretendola stessa serieta
e professionalita.» Per quanto riguarda la pratica di sport a
tischio, come il canyoning, fa capo a ditte specializzate. «Non
posso permettermi di commettere degli errori di negligenza.
Uno sbaglio del genere mi costringerebbe a chiudere i batten-
tix

Contatto: info@sporteturismo.com

Spunti

Personal trainer
Una palestra chiamata vita

«Per fare fitness non c’@ bisogno di una palestra!» E
questa la filosofia che anima Fritz Bebie, creatore di
programmi d’allenamento personalizzati e consulente
in materia di movimento.

er Fritz Bebie «il fitness e la consapevolezza del

proprio corpo sono elementiinscindibilidalla quo-

tidianita, anche da quella professionale». Da 14
anni,questo personal trainer sessantenne sioccupa del-
le persone che vogliono abbandonare comode poltrone
e soffici divani per dedicarsi all’attivita fisica. Alle spalle
ha una formazione di docente di educazionefisica, un'e-
sperienza di insegnante allASVZ (Akademischer Sport-
verband Zirich) e ha pure collaborato alla realizzazione
della piti grande organizzazione sportiva giovanile euro-
pea.

Vivere sani non é difficile

I suoi clienti li porta a correre nei boschi o a pedalare
in montagna e a chilavorain ufficioinsegnadelle regole
semplici ma fondamentali per combattere la seden-
tarieta del loro lavoro (posizioni ergonomiche, conver-
sazioni telefoniche in movimento, preferire le 'sca!e
all'ascensore, recarsial lavoro a piedi, mangiare corretta-
mente...). «<Sono convinto che le condizioni di una perso-
na che si nutre in modo corretto, che resta in movimento
dalla mattina alla sera e che per due o tre sere alla setti-
mana allena la sua resistenza sono migliori di quelle di
un frequentatore giornaliero di fitness che pero non si
alza mai dalla sedia del suo ufficio e non bada assoluta-
mente a quello che ingurgita.» E per imparare a vivere
in modo pit sano, sotto tutti i punti di vista, i clienti di
Fritz Bebie hanno bisogno di lui per almeno sei mesi;
infattii primi progressi sono visibili solo dopo tre mesil

Benefici anche economici

I suoi consigli sul movimento e [attivita fisica sono
molto apprezzati anche dalle imprese, che s'impegnano
con sempre maggior frequenza ad inserire il fitness e
la salute nella loro cultura aziendale. Molti imprenditori
sono infatti convinti che il benessere dei loro collabora-
toriinfluiscain mododiretto sull'andamentoeconomico
della ditta: un lavoratore in piena salute sia dal punto
di vista fisico che mentale € infatti pili produttivo. Cosi,
da qualche tempo a questa parte, Fritz Bebie propone
anche delle conferenze e dei workshop sul tema fitness
alle ditte interessate a promuovere la salute fra i loro
dipendenti.

Contatto: bebie@bluewin.ch
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20 Jahre Erfahrung

- Systemische Leitlinien 3
und Kompetenz in

- Losungs- und Ressourcenorientierung
- Ganzheitliche Arbeitsweisen
- Fokus auf Naturerfahrung

handlungsorientierten
Bildungsangeboten

Bolle?

Niente piu | |
Ausbildung Systemische

dolore! Naturtherapie

Zusafzausbildung in prozessorientierem Systeme-Stellen,
Naturerfahrung und rituelle Strukturen

Diplomlehrgang systemische
Erlebnispddagogik

«kreativ-rituelle Prozessgesfaltung»

Das Buch zu diesem Lehrgang: «Wagnisse des Lermens»
(Haupt-Verlag) Institut filr systemisches Handeln

Ausbildung zum Outdoor Guide  wartensee, CH-9404 Rorschacherberg

Das Buch zu diesem Lehrgang: «Handbuch fiir Outdoor ~ 16F: #4171 855 33 02

> 7 Mail: info@planoalto.ch
Guides (Ziel-Veriog) www.plunoz?lmch

A 1800 s.I.m., in un clima
particolare ed asciutto.
=" Moderni impianti per tutti

gli sport sia estivi che
@mpeed@ invernali.

_HYoRO Cuk Svstem

Atletica leggera, sport sul

ghiaccio, sci alpino e nordico,
sport acquatici, equitazione,
sport con la palla, assistenza
medica.

Trattamento contro le

bolle

ANSEMENTS MOYERS

Allevia subito il dolore

Rapida guarigione grazie alla
nuova tecnologia Hydro Cure
Impermeabile all'acqua, protegge
dalla polvere e dai batteri _csze
Non scivola

Aderisce completamente

Discreto e invisibile

ompeed’

Combatti il dolore e riparti con il piede giusto!

Per informazioni:
Sportsekretariat
CH-7500 St. Moritz
Tel ++41(0)81 837 33 88
Fax ++41 (0)81 837 33 89
E-mail: sports@stmoritz.ch

Consulenza Compeed: tel: 056/417 32 60

In vendita in farmacia e drogheria.
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