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27 discipline
riunite sotto lo stesso tetto
Dinamismo,flessibilità e professionalità:ecco cosa contraddistingue la scuola

sportiva Feusi di Berna. I successi sportivi riscossi dagli exalunni confermano la validité
del la formula didattica del la scuola.

Janina Sakobielski

Tutte
le scuole sportive offrono ai gio-

vani atleti di punta una formazione
scolastica di buon livello grazie agli

orariflessibili,alla pianificazione specifica
del la carriera, agli insegnanti comprensi-
vi, insomma, grazie alle soluzioni tagliate
su misura. Ma la scuola privata Feusi di

Berna ha altri assi nella manica.

I nomidigrido
Tra i nomi che elenca Monika Baumgartner,

d i rettrice del la scuola sportiva Feusi,vi

sono del le persona lità note al grande pub-
blico: Anita Weyermann (atletica leggera),
Gianna Hablützel-Bürki (scherma), Philippe

Furrer, I'ultimotalentodell'hockey sali-
to alla ribalta o Doris Trachsel, I'astro na-
scentedelloscidifondo.Atutti lorola Feusi

permettedi otteneredei successi sia a

livello scolastico che sportivo. Attualmente
sonoii9gliallievichesicimentanoin27(!)
diverse discipline sportive. Com'è possible

coordinare le diverse esigenze che sca-

turiscono da questa varietà sportiva? «Ef-

fettivamente è una grande sfida» rispon-
de la direttrice. «All'incirca la metà dei gio-
vani si aliéna due volte al giorno. Perciô

sarebbe ideale poter programmare dei

moduli identici peril mattinoeil pomerig-
gio. I nuotatori per esempio non si allena-
no parallelamente ai calciatori. In fondo
perôè una questionefinanziaria.Ci sia mo
sforzati di disegnare un orario che tenga
conto del le diverse discipline e adeguato
alle esigenze di tutti gli sportivi. II che si-

gnifica che la pianificazione delle lezioni
va costantemente rivista e adeguata.»

Uno scambio fruttuoso tra sport
e scuola
L'insegnamento scolastico si svolge so-

prattutto in classe. Le lezioni perse posso-
no essere recuperate grazie al sistema
particolare della lezione di compito diret-
ta da un docente. Lo sport è di competen-
za delle federazioni e delle associazioni.
Perciô è fondamentale la coordinazione
tra scuola e sport, dice Monika Baumgartner:

«Per esempio, il docente che insegna
educazione dell'ambiente e sport nell'ot-
tava e nona classe è al contempo un alle-
natore dell'hockey-club di Berna. Egli assiste

gli allievi durante la comune lezione di

compito. Ouesto sistema permette di se-

guire gli atleti in modo ideale.»

Ouello che conta è la persona
«Beh,cometi èandata l'ultimagara?»-se
un docente si intéressa ai risultati sportivi
di un atleta questo significa che il sistema
interdisciplinare funziona. Inoltre, i giova-
ni apprezzano l'interessamento dei do-
centi. Per la Feusi, la persona è l'elemento
centrale e quindi va da sé che oltre al bi-
lanciamento delle esigenze scolastiche e

sportive occorre anche una specifica con-
sulenza per la carriera sportiva e
professionale. La Feusi si è dotata di un centra di

consulenza direttoda un responsabileche
in quanto arbitra e allenatore di calcio

conosce molto bene la situazione degli
allievi.

Ma, chiediamo, chi ha accesso a questa
scuola? Monika Baumgartner risponde
cosî: «La scuola è fondamentalmente

aperta a tutti i giovani sportivi ambiziosi
di sesso maschile efemminile. La doman-

da che deve porsi sia l'allievo sia la scuola
è: io sono capace o questa persona è capa-
ce di concludere una formazione in condi-
zioni difficili?»

Corsa diabolica - impara a conoscere
ituoi limiti
Ouest'originale progetto ideato da una
scuola fuori dall'ordinario prevede di sca-
lare con il mountainbike 9 passi alpini in

sei giorni.ossia piùdi450chilometrisupe-
rando undislivellototalediyioo metri.Gli
allievi della Feusi non vedono l'ora di rac-

cogliere questa sfida che si svolgerà tra il

27 giugno e il 2 luglio 2004.

Persapernedi più
Ulteriori informazioni sonoottenibili
presso:
Sportschule Feusi,

Alpeneggstrassei,30i2 Berna

tel. 031308 33 80
e-mail: sportschule@feusi.ch
Homepage: www.feusi.ch

I cicli di formazione offert!
dalla Feusi

• 8a/9a classe

• 10a classe

• Liceo sportivo

• Scuola commerciale sportiva
I cavallerizzi possono seguire parallelamente

la formazione di palafreniere.
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