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«Attrattivi, varati e

| curriculidi studio nello sport hanno subito una riforma a dir
poco epocale. Ma quale profilo avranno i futurilaureati in scienze dello sport?
Per saperne di piu abbiamo incontrato Peter Holenstein,
responsabile della rete svizzera degli studi di educazionefisica e sport.

Nicola Bignasca

mento. Perché questa branca & cosiambita? Peter Holenstein:

perché e uno dei pochi studi accademici che propone una
formazione scientifica, pratica e professionale estremamente
variata e di alta qualita in un settore attrattivo come quello
dello sport. Le possibilita di scelta tra le diverse carriere di stu-
dio sonomolto piu eterogenee che in passato. Lo studente che
opta per l'indirizzo «scienze dello sport» acquisisce compe-
tenze in diverse discipline collegate alle scienze motorie.
Questa specializzazione e relativamente nuova ed offre pros-
pettive occupazionali interessanti nell'ambito della promo-
zione della salute, del fitness e della riabilitazione.

Foto: Gianlorenzo Ciccozzi

II numero di studenti di sport negli atenei € in continuo au-

{Le scienze dello sport offrono
prospettive occupazionali

interessanti nell'ambito del
fitness e della riabilitazione.

Molti studenti scelgono questa facolta perché sono interessati
alla professione di docente di educazionefisica. Tutti coloro che
iniziano questo studio sono uniti dalla passione per lo sport.
Molti di essi scelgono il curriculum di studio professionale
che 1i forma in vista di esercitare il mestiere di insegnante e
che consente loro di acquisire una seconda competenza per
lalaurea. Questa opportunita estende ulteriormente gli sboc-
chi professionali sianell’ambito della scuola che di altri settori
del mondo dellavoro.

Di quali capacita deve essere dotata una persona che sceglie di
intraprendere degli studi di sport? Deve disporre di buone
conoscenze di base nelle materie scientifiche comela biologia
e la fisica ed evidentemente deve anche poter contare su un
buon bagaglio di esperienze ed abilita in svariate discipline
sportive. Nonbasta perd padroneggiare gli aspetti tecnico-tat-
tici di molti sport per diventare un buon laureato in scienze
dello sport. Molto pitt importante & nutrire un vero interesse
peril ruolo esercitato dalmovimento e dallo sport nella nostra
societa e possedere delle spiccate doti di comunicazione che
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facilitino il contatto con gli altri. Il laureato in sport deve saper
convincere anchei «pantofolai» piu incalliti dei benefici che la
pratica regolare di attivita fisiche e sportive regala alla loro
salute. Disporre di buone condizioni di salute permette infine
di esercitare questa professione durante tuttala vita.

Il curriculum di studi nello sport é stato aggiornato di recente.
Quali sono gli elementi pit importanti di questa riforma? La
riforma dei cicli di studio ha permesso di fare chiarezza e tra-
Sparenza in un settore gia di per sé ricco di sfaccettature. Ora
la formazione & suddivisa in tre fasi: le competenze di base
Vengono acquisite nei primi tre anni di studio, un periodo de-
nominato «Bachelor», a cuifa seguito un «Master». Questa se-
tonda fase della durata di due anni serve ad approfondire le
competenze in alcune materie specifiche. Gli studenti che lo
desiderano - e questa & una novita — possono infine acquisire
un titolo post-laurea come il dottorato. La formazione & per-
tanto strutturata in modo tale da agevolare la valutazione
dell'offerta. Un anno di studio, ad esempio, consente di acqui-
Sire 60 puntiin ambito di credito formativo (un «credito» com-
Porta circa 25—-30 ore di formazione per gli studenti).

Suppongo che la possibilita di quantificare le offerte formative
Permetta diincentivare la mobilita degli studenti... E vero. D'ora
Innanzi sara piu facile per lo studente svolgere le singole fasi
della formazione in vari atenei: ad esempio pud effettuare
1 Bachelor all'Universita di Basilea e scegliere il Master che
Piti soddisfa le sue esigenze tra i programmi offerti dalle altre
Universita elvetiche: Berna, Losanna, Ginevra e il Politecnico
federale di Zurigo. Ogni istituto si distingue infatti nell'offerta
di Master specifici e pud adattare i suoi contenuti in base ai
bisogni dello studente e del mercato del lavoro.

Una delle conseguenze di questa riforma é I’'abrogazione del
Diploma federale di docente di ginnastica e di educazione fisica.
Perché si & giunti a questa decisione? L'acquisizione di un Di-
Ploma federaleIldi docente di educazione fisica presupponeva
Uno studio della durata di quattro anni a tempo pieno e non
Permetteva cosi agli studenti di svolgere contemporanea-
Mente una seconda formazione. Di conseguenza, questa
formazione durava molto a lungo e non era ben integrata
Nel programma tradizionale delle universita. A cio si aggiunge
U desiderio delle autorita competenti, tra cui la Rete svizzera
degli studi di educazione fisica e sport che dirigo, di associare
le scienze dello sport alle strutture accademiche. Soltanto
8razie a questa riforma é stato possibile introdurre la possi-
bilita di ottenere la laurea e il titolo di dottorato in scienze
d.EHo sport e infondere impulsi benefici all'attivita legata alla
Ncerca, cio che si ripercuote positivamente sulla qualita della
formazione.
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Spunti

In alcuni cantoni, una parte importante della formazione
didattica viene delegata alle Alte scuole pedagogiche. In altre
parole, un laureato in sport che vuole esercitare la professione
di docente di educazione fisica deve seguire una formazione
complementare presso un‘Alta scuola pedagogica.

C’é chi accusa il nuovo ciclo di studi nello sport di non concedere
spazio a sufficienza alla pratica. La considera un’osservazione
corretta? Dipende dal tipo di curriculum scelto dallo studente.
Prendiamo ad esempio il Politecnico federale di Zurigo: chi
sceglie il curriculum delle scienze motorie avra diritto ad una
formazione pratica molto limitata. Se invece si opta peril ciclo
di studio professionale si potra usufruire di una formazione
pratica di alta qualita. Il compito degli atenei ¢ di fare ricerca,
proporre cicli di formazione ed offrire dei servizi. Sono pero gli
studenti che devono fare le scelte pit appropriate in base ai
loro desideri.

Le professioni legate allo sport e al movimento stanno letteral-
mente sbocciando. In che misura i nuovi curriculi di studi ten-
gono conto dell’attuale mercato del lavoro? I nuovi curriculi di
studi sono molto piu diversificati rispetto al passato e quindi
offrono nuove opportunita agli studenti, consentendo loro
di inserirsi meglio nel mercato del lavoro. Il ciclo di studi in
scienze dello sport apre molte prospettive in tutte quelle pro-
fessioni legate al movimento, alla salute e alla riabilitazione.
Anche per il docente di educazione fisical'acquisizione di una
seconda qualifica in un’altra materia, come ad esempio l'in-
glese ola biologia, migliora il suo valore di mercato all'interno
della scuola. E poi non dobbiamo dimenticare che da qualche
tempo a questa parte formiamo dei ricercatori nell'ambito
delle scienze dello sport, una novita che puo stimolare la crea-
zione di nuove professioninello sport.

Cosa consiglia ad un ragazzo fresco di maturita che vuole stu-
diare sport? Ai giovani liceali consiglio di informarsi in modo
adeguato sulle offerte e sui requisiti di ammissione richiesti
dai vari atenei. In seguito, devono decidere se seguire una for-
mazione scientifica o professionale. Per facilitare questa scelta
€ bene acquisire esperienze pratiche nell'insegnamento
dell'educazione fisica e dello sport, svolgendo degli stage nelle
scuole e nelle societa sportive. m

Peter Holenstein é responsabile della rete svizzera degli studi

di educazione fisica e sport, nonché direttore de «I’Ecole d'éducation
physique et de sport» all’Universita di Ginevra.

Contatto: eeps@medecine.unige.ch
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