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Care lettrici,
cari lettori,

cosa volete fare da grandi? Il docente di edu-
cazione fisica, l'allenatore, Iistruttore di fit-
ness, il giornalista sportivo o, per farla breve,
lavorare nello sport? Se queste professioni
stuzzicano il vostro interesse, allora la presen-
te edizione di «mobile» si rivolge proprio a
voi. Il vostro numero é in costante ascesa.
Siete in molti, infatti, a voler coronare — o ad
aver gia realizzato — il sogno di trasformare il
vostro passatempo preferito in professione.

Un’occhiata alle statistiche dimostra che
gli iscritti agli istituti di scienze dello sport
nhegli atenei svizzeri sono aumentati conside-
revolmente negli ultimi tempi. Se fino a dieci
anniorsono siaggiravano attorno alle 30-40
unita per semestre e per ateneo, attualmente
il numero di matricole supera comodamente
il centinaio. Le ragioni di questa esplosione
sono molteplici. Il fascino del curriculum di
studi e molto probabilmente il motivo princi-
pale di questo successo. Infatti, la riforma de-
9gli studi, attuata recentemente, ha permesso
di diversificare ulteriormente i contenuti e le
Opportunita di scelta tra varie opzioni. All'in-
dirizzo professionale tradizionale del docente
di educazione fisica e sport si é aggiunto il
Nuovo orientamento—dalle prospettive mol-
to promettenti - in scienze motorie e dello
Sport.

La nuova figura del laureato o del dottore
in scienze dello sport potrebbe modificare
Sensibilmente lo scenario delle professioni
hell'ambito dello sport. Questo settore é gia
di per sé molto vitale e in espansione. Lalta
ongiuntura del mercato delle professioni
hellosport é certamente una piacevole conse-
9uenza di un’accresciuta consapevolezza nel-
la nostra societa del valore di tutte quelle at-
tivita che migliorano il benessere psicofisico e
la qualita divita. Un interessante sbocco pro-
Tessionale dalle molteplici nicchie, infatti, ri-
9uarda quelle attivita legate al fitness, alla
Promozione della salute e alla riabilitazione.

Se vi interessate ad una professione nello
Sport, allora potete ambire ad un’attivita

_ Variata, multilaterale e dall’alto valore socia-
le che richiede molta flessibilita, capacita di
SOpportare carichi di lavoro elevati ed irrego-
lari, resistenza fisica e doti di comunicazione.
Questo breve elenco di opportunita e profilo
delle esigenze é sicuramente incompleto
Ma dimostra il fascino di un passatempo - lo
SPort per I'appunto — che puo anche trasfor-
Marsiin una professione esigente, stimolante
€ricca di soddisfazioni.

Nicola Bignasca
Mobile@baspo.admin.ch
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Il movimento e I'attivita fisica in generale non danno piu da vivere
soltanto ad una ristretta categoria di professionisti, quali i docenti
di educazione fisica o le guide di montagna. Oggi il mercato delle
professioni dello sport ha ampliato i propri confini e ha seminato
delle nuove vocazioni, soprattutto nel campo dello sport-benessere.
«mobile» offre una panoramica di questi nuovi e «vecchi» mestieri,
passando attraversoi cicli di studio.
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| nutrizionisti sono unanimi: la mancanz
di riserve di carboidrati e un basso tasso
glicemico riducono la performance fisi-
ca. Grazie al loro prezioso contenuto di
carboidrati naturali, familia Champion
e familia Champion Crisp aumentano 12
resistenza. Inoltre, vitamine e sostanze
minerali selezionate appositamente péf
gli sportivi, ottimizzano |'apporto ener-
getico.

Sfruttate tutto il vostro potenziale

e fate il pieno di familia Champion.

Tutti i giorni!

«Champion aiuta a dare il
massimo, sia nello sport che
nella vita di tutti i giorni.»

Brigitte McMahon
Campionessa olimpionica
di triathlon, Sydney 2000

%W« He Mabor

f Og® ®
amilia®

In te c’é di piu.




«mobile» (anno 6,2004) & nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione fisica
nella scuola» (1890)
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