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Care lettrici,
cari lettori,

Cosa voletefare da grandi? II docente di edu-

cazione fisica, I'allenatore, I'istruttore di
fitness, ii giornalista sportivo o, perfaria breve,
lavorare netto sport? Se queste professioni
stuzzicano il vostro interesse, allora la présente

edizione di «mobile» si rivolge proprio a
voi. II vostro numéro è in costante ascesa.

Siete in molti, infatti, a voler coronare -o ad

avergià realizzato - il sogno di trasformare il
vostro passatempo preferito in professione.

Un'occhiata alle statisticbe dimostra che

gli iscritti agli istituti di scienze dello sport
negli atenei svizzeri sono aumentati conside-

revoimente negli ultimi tempi. Sefino a died
anniorsonosi aggiravano attorno alle30-40
unità per semestre e per ateneo, attualmente
il numéro di matricole supera comodamente
il centinaio. Le ragioni di questa esplosione
sono molteplici. II fascino del curriculum di

studi è motto probabilmente il motivo principale

di questo successo. Infatti, la riforma de-

gli studi, attuata recentemente, ha permesso
di diversificare ulteriormente i contenuti e le

opportunità di scelta tra varie opzioni. All'in-
dirizzo professionale tradizionaie del docente
di educazione fisica e sport si è aggiunto il
nuovo orientamento-dalle prospettive motto

promettenti - in scienze motorie e dello

sport.
La nuova figura del laureato o del dottore

in scienze dello sport potrebbe modificare
sensibilmente lo scenario delle professioni
nell'ambito dello sport. Ouesto settore è già
di per sé motto vitale e in espansione. L'alta

congiuntura del mercato delle professioni
Hello sport è certamente una piacevole conse-
gaenza di un'accresciuta consapevolezza nel-
ia nostra società del valore di tutte quelle at-
tivitä che migliorano il benessere psicofisico e

qualità di vita. Un interessante sbocco
professionale dalle molteplici nicchie, infatti, ri-
9uarda quelle attività legate al fitness, alia
Promozione della salute e alia riabilitazione.

Se vi interessate ad una professione netto

sPort, allora potete ambire ad un'attività
variata, multilaterale e dalI'alto valore socia-
'e che richiede molta flessibilità, capacità di
sopportare carichi di lavoro elevati ed irrego-
lari, resistenzafisica e doti di comunicazione.
Questo breve eienco di opportunità e profilo
delle esigenze è sicuramente incompleto
'Ha dimostra ilfascino di un passatempo - lo
5Port per I'appunto - che puô anche trasfor-
'Harsi in una professione esigente, stimolante
e dcca di soddisfazioni.

Nicola Bignasca
'Hobile@baspo.admin.ch

l7Tnl(® ["office
La rivista di educazione fisica e sport

Professione sport
Il movimento e l'attività fisica in generale non danno più da vivere

soltantoad una ristretta categoria di professionisti, quali i docenti
di educazione fisica 0 le guide di montagna. Oggi il mercato delle

professioni dello sport ha ampliato i propri confini e ha seminato
delle nuove vocazioni, soprattutto nel campo dello sport-benessere.
«mobile» offre una panoramica di questi nuovi e «vecchi» mestieri,
passando attraverso i cicli di studio.
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Carburante per i muscoli.

I nutrizionisti sono unanimi: la mancanza

di riserve di carboidrati e un basso tasso

glicemico riducono la performance fisi-

ca. Grazie al loro prezioso contenuto di

carboidrati naturali, familia Champion

e familia Champion Crisp aumentano la

resistenza. Inoltre, vitamine e sostanze

minerali selezionate appositamente per

gli sportivi, ottimizzano l'apporto ener-

getico.

Sfruttate tutto il vostro potenziale

e fate il pieno di familia Champion.

Tutti i giorni!

«Champion aiuta a dare il

massimo, sia nello sport che
nella vita di tutti i giorni.»

Brigitte McMahon
Campionessa olimpionica
di triathlon, Sydney 2000

In te c'è di più.
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Vademecum dello stretching
Inserto pratico

Sergei Aschwanden, campione europeo e vice campione del mondo
di judo, indica quali gruppi muscolari si possono e soprattutto si

dovrebbero allungare. Lo scopo? Mantenere e migliorare la presta-
zione sportiva.
Karin Albrecht, Roland Gautschi, Stephan Meyer
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