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Novita bibliografiche

Bettina Della Corte (BDC), Doriano Léhrer (DL), Fabrizio Viscontini (FV)

1 segreti della vittoria

Dalla lettura di questo manuale si possono rica-

Livio Suarbi
i & e i vare interessanti spunti per rendere le nostre
Istruzioni = azioni pit efficaciin diversi ambiti della nostra

, perVinCEre vita. Con un testo molto chiaro e ricco di esempi

raccolti nel mondo sportivo, l'autore € riuscito a
creare un documento che porta il lettore alla
consapevolezza che il pensiero influisce sul no-
stro rendimento e che I'aspetto psicologico inci-
de (all'80%) sui risultati che otteniamol!

Un’introduzione attraente aiutaa percepireilsensodel testo e nel-
lo stesso tempo a conoscere le modalita di lettura e d’interpretazio-
ne del libro.Siscoprono poiimeccanismiche mettonoinrelazione la
mente con le nostre prestazioni. Con l'ausilio di esercizi mentali e
comportamentali si pud pure imparare a domare la potenza menta-
le di cui disponiamo. | punti forti del volume sono caratterizzati da
una scrittura diretta e convincente, i passaggi chiave sono messi in
evidenzae le istruzioni in seconda persona consentono di entrare in
contattodiretto con un allenatore mentale. Neivaririquadri presen-
ti nel manuale possono essere annotate considerazioni sul proprio
stato mentale o nozioni che verranno poi utilizzate come base peril
lavoro diallenamentodel pensiero vincente.

Anche se i capitoli riguardano un contesto sportivo, il volume é ri-
volto a chi desidera migliorare le proprie capacita o raggiungere
obiettivi ritenuti utopici. (DL)

Sgarbi, L: Istruzioni per vincere. Come ottenere il massimo nella vi-
ta, nel lavoro e nello sport.Milano, Sperling & Kupfer Editori,2003.

Fisicamente scorretto

Physically incorrect & una raccolta di articoli di

| PHYSICALLY |
INCORRECT | Charles Staley in versione originale. lautore ha
o svoltola suaesplorazione dellaforza e della pre-
| stazione sin daglianni’8o, dedicando le sue ri-
cerchealla preparazione atletica dimoltisporte
| allenando molti atletidilivellomondiale. Staley
ey tiene regolarmente dei seminari e ha scritto

oltre 200 articoli, che sono stati pubblicatisu ri-

" nomateriviste specializzate.In questomanuale
sono raccolti i suoi scritti completi di commenti personali e immagi-
ni.In 500 pagine é raccolta una filosofia dell’allenamento curata in
ogni dettaglio, arricchita dai contributi dei professionisti che hanno
collaborato con l'autore.

Il testo tratta i temi che piu hanno interessato le ricerche dell’au-
tore:troviamo articoli sui fondamentie i sui principi dell’allenamen-
to, strategie e testi sulla preparazione fisica per le arti marziali o il
golf.Quaranta pagine molto interessanti e ben curate sono dedicate
al recupero e alla prevenzione degli infortuni. In un capitolo del libro
sono riportate le domande e le risposte che i lettori hanno posto al-
I'autore, mentre informazioni sull'alimentazione e un glossario di
termini completano la raccolta del volume. Alla fine della lettura ri-
mane comunque una questione aperta: a cosa si riferira il titolo del
testo? (BDC)

sovmoecmu e

Staley, C.: Physically incorrect, fisicamente scorretto. Lapproccio
scientifico all'allenamento di Charles Staley. Olympian’s News San-
dro CiccarelliEditore, Firenze 2002.

Il corpo in equilibrio

Il medico osteopata inglese John L. Stirk ha vis-
suto personalmente l'efficacia dello stretching
pereliminaresquilibrie scompensidovutiauna
postura errata,a tensionie traumi.Sorpreso da-
gli straordinari effetti ottenuti dove altre tera-
pie risultanoinefficaci,I'autore haapprofondito
al meglio le sue conoscenze in questo campo e
ha voluto condividere la sua esperienza. L'intro-
duzione mostra i principifisicie meccanicidella
struttura corporea, mettendo in evidenza i punti chiave per l'inter-
pretazione del manuale. |l lettore viene coinvolto nella parte pratica,
dove sono proposte innumerevoli figure completate da un testo
esplicativo che aiutano ad eseguire nel modo corretto gli esercizi.

Grazieal buon intrecciofra le nozioniteoriche e l'applicazione pra-
tica degliesercizisiarriva facilmente arintracciare i puntidiazionee
le relative terapie in modo da correggere eventuali scompensi del
proprio corpo. Utilizzando esempi concreti e un linguaggio accessi-
bile, Stirk ha saputo rappresentare una forma di terapia autonoma.
Grazie a discrete conoscenze della biomeccanica del proprio corpoe
con l'ausilio di questo prontuario terapeutico, chiunque pud miglio-
rare |la culla motrice della propria persona,assicurandosi sicuramen-
te dei benefici nella qualita divita. (DL)

1L GRANDE LIBRO
DELLO STRETCHING

Stirk,J.: 1l grande libro dello stretching. Milano, Mondadori, 2002.

Sport e fascismo

L'ultimo libro di Andrea Bacci & sicuramente de-
stinato a suscitare interesse fra tutti coloro che
sioccupano delle varie sfaccettature che hanno
caratterizzatoil ventenniofascistainItalia.L'au-
tore, che ¢ laureato in scienze politiche ed ha
svolto lafunzionediarbitrodella Figcdal1993al
2000 per le sezioni di Perugia, Siena e Torino, era
gia stato apprezzato per I'opera «Catenaccio.
Uominiestorie del calcio:da Uruguay'30 a Euro
2000»,in cuisi metteva benein luce I'evoluzione tecnico-tattica del-
la disciplina sportiva.

Il saggio approfondisce gli aspetti politici e sociologici dell'inter-
vento di Mussolini nell'organizzazione e nello sfruttamento attra-
verso i mezzidi comunicazione dell'epoca di tutte le gare sportive di
alto livello. Emerge nello studio una figura singolare, il gerarca, gior-
nalista ed intellettuale toscano Lando Ferretti, uomo dotato di una
buona cultura umanistica e rimasto fedele anche dopo la fine della
Seconda guerra mondiale alle idee ed alla memoria del Duce. Ampio
spazio & stato dato anche alle organizzazioni sportive fasciste che
hannocercatodiintrodurre le attivita ginnico-sportive fra gli italiani.
L'obiettivo dell'autore non & quello di giudicare quanto avvenne in
campo sportivo nel corso del Ventennio, ma soprattuttodi presentare
organicamente i risultati degli studi pit importanti sull'argomento.

Laricercasiavvalediunabibliografia qualificata, nella qualeemer-
ge lacentralita delle opere dello storico Renzo De Felice,dialcune fon-
ti archivistiche e dell'analisi di alcuni periodici d'epoca. (FV)

Lo Spart nella propaganda fascista

Bacci,A.:Lo sport nella propaganda fascista. Torino, 2002.
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