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Sconfiggere il

Per due anniLance Armstrong ha lottato controil tumore. Oggi & uno dei ciclisti di
maggior successo di tuttii tempi.La sua biografia non solo havalore esemplare, ma dimostra in
modo impressionante che sport e movimento possono avere effetti preventivi e terapeutici.

Ralph Hunziker

effetti positivi sullemalattie cardiovascolari,l'obesitao

il diabete e possono persino aiutare a combattere il
tumore. L'obiettivo e quello di aiutare il malato di tumore a
ristabilire il proprio equilibrio fisico, psichico e sociale ossia a
riconquistare un buonlivello di qualita di vita. Che cio sia pos-
sibile lo dimostrano i sempre pit numerosi studi effettuati in
questo campo (v. intervista a pag. 44) e le attivita praticate in
seno ai cosiddetti gruppi sportivi per malati di tumore.

M ovimento e sport sono due fattori che possono avere

Una malattia dai mille volti

Secondo I'Ufficio federale di statistica, nella lista delle cause di
morte il tumore figura al secondo posto dopo le malattie
cardiovascolari. In realta esistono pero piu di venti forme di
malattia e almeno altrettante terapie. Vi sono poidifferenze a
seconda del sesso dei malati e dei paesi. Le donne sono mag-
giormente colpite dal tumore del seno mentre gli uomini si
ammalano soprattutto di tumore della prostata e dei polmoni.
Per esempio, per un cittadino australiano il rischio di essere
colpito dal tumore della pelle & 200 volte superiore che per un
cittadino indiano (fonte: «Il cancro in Svizzera. Fatti e com-
menti», Lega cancro svizzera, 1998). Ogni organo puo essere

colpito.Ifattoririschio sono: maggiore predisposizione deites-
suti, effetti di sostanze cancerogene (amianto, catrame) e abi-
tudini malsane (fumo, alcool, obesita, alimentazione, esposi-
zione alsole).

Una buona partenza

Nel1998,1a Lega cancro svizzera el’Associazione svizzera dite-
rapia sportiva (Schweizerischer Verband fiir Gesundheits-
sport und Sporttherapie — SVGS) hanno lanciato il progetto
«Movimento e sport per combattere il tumore». Nell'ambito di
gruppisportivi per malati di tumore, i pazienti hannola possi-
bilita di praticare uno sport, dimigliorare la qualita di vitae di
incontrare persone colpite dallo stesso destino. Due studi
hanno confermato che questi gruppi riscuotono successo
(www.swisscancer.ch). Brigitte Reich-Rutz, insegnante diedu-
cazione fisica, ¢ stata una delle prime a raccogliere la sfida
fondando cinque anni fa a Zurigo uno dei primi gruppi sporti-
vidi questo tipo. «All'inizio pensavamo che lanostra offerta di
attivita sportive avesse una specie di funzione di ponte tra la
vita quotidiana e la terapia. Col tempo invece e in modo del
tutto naturale siamo diventati una vera e propria associazio-
ne.» I pazienti — soprattutto quelli giovani — che prima di
ammalarsi praticavano regolarmente uno sport (in una so-
cietd) tornano a praticare la stessa disciplina. Percio, dice

mobile 2|04 Larivista di educazione fisica e sport



tumore

Brigitte Reich-Rutz, i corsi sono frequentati soprattutto da
persone di una certa eta. A livello svizzero i 60 gruppi sportivi
per malati di tumore contano dai 400 ai 500 partecipanti, po-
chirispetto ai17 ooo decessiall’'anno causati da questa malat-
tia. Nel gruppo di Brigitte Reich-Rutz ci sono solo nove donne.
«Per fondare un proprio gruppo bisogna disporre della forma-
zione dell’Associazione svizzera di terapia sportiva SVGS in
qualita di insegnante di educazione fisica per malati di tumo-
re» afferma Brigitte Reich-Rutz, che ha seguito una formazio-
ne specializzata in Germania. In Svizzera una formazione di
questo tipo é prevista nell’ambito del diploma postuniversita-
rio di terapia sportiva. «L'impegno personale € molto impor-
tante. Attraverso contatti con vari terapeuti, fisioterapisti, per-
sonale sanitario, oncologi e la Lega cancro ho fatto conoscereil
mio gruppo nella regione.» La formazione puo sfociare nella
fondazione di un gruppo diretto da un privato oppure puo por-
tare ad un impiego in un ospedale, in un centro di riabilitazio-
ne o perlaLega cancro. m

Links interessanti
Www.swisscancer.ch
Www.svgs.ch
Www.krebsinformation.ch
Www.onkologie.ch
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Salute

Glossario

Biopsia prelevamento di un campione di tessuto viven-
te al fine di esaminarlo al microscopio per individuare
mutazioni benigne o maligne.

Carcinoma tumore dei tessuti epiteliali (cute, ghiando-
le, mucosi), rappresenta I'80-90% di tutti i tumori mali-

gni.

Chemioterapia inibizione (distruzione, repressione del-
la crescita) di agenti cancerogeni o cellule tumorali at-
traverso cure farmacologiche.

Cancro proliferazione cellulare incontrollata.

Displasia anomalia cellulare che caratterizza lo sviluppo
cancerogeno iniziale.

Fatigue spossatezza che spesso si manifesta nei pazien-
ti colpiti da tumore.

Immunoterapia somministrazione di anticorpi o recet-
toria sostegno del sistema immunitario; pud causare un
rigetto del tessuto cancerogeno di un tumore.

Leucemia malattia che colpisce le cellule del midollo os-
seo progenitrici dei globuli bianchi o leucociti (ecceden-
za di globuli bianchi). Si distinguono forme acute carat-
terizzate da un decorso rapido e forme croniche a evolu-
zione lenta.

Metastasi crescita secondaria del tumore originario in
un altro organo tramite i vasi sanguigni o linfatici.

Oncologia studio o scienza dei tumori. Loncologo € un
medico specializzato nel campo della terapia e della bio-
logia dei tumori.

Radioterapia utilizzo di raggi a potenza elevata al fine di
curare oinibire le cellule cancerogene. Sidistinguono ra-
diazioni X, fotoni gamma (telecobaltoterapia) e elettro-
ni.

Tumore crescita continua e tumultuosa di cellule anor-
mali che pu6 manifestarsi in tutti gli organi del corpo
sotto forma di tumore benigno o maligno (termini usati
in modo neutrale in medicina).

Tumore primario cancro iniziale che puo dare origine a
metastasi.
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Colloquio con uno specialista in oncologia
sull’'impatto del movimento e dello sport
nella prevenzione e nella terapia dei tumori.
Il professionista Lance Armstrong é diventa-
to un simbolo della lotta al tumore. Come si
spiega il suo recupero straordinario dopo la
grave malattia che lo ha colpito?

Jean-Marec Liithi: Sono convinto che Lance
Armstrong non ricorra a sostanze dopanti
per ottenere i risultati che raggiunge. Per
una persona gravemente ammalata che si
& sottoposta a terapie spossanti, la salute
diventa un bene cosi prezioso da non met-
terloarepentaglioallaleggera. Lance Arm-
strong ha dimostrato che, nonostante la
malattia, si possono raggiungere tanti sco-
pisesicredein sé stessienelle proprie pos-
sibilita. E dimostra anche che ai malati di
tumore vengono imposte troppe restrizio-
ni e limitazioni.

Ci descriva un programma tipo d’alle-
namento. Fondamentalmente nonvisono
grandi differenze tra I'allenamento desti-
natoamalati ditumore e aglialtri sportivi.
Lintensita e il ritmo devono tener conto
delle condizioni fisiche del paziente, del ti-
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po di malattia, della terapia seguita e degli
obiettivi fissati. E importante che I'inten-
sitad’allenamentosia stabilita, controllata
e adeguata individualmente. In questi
gruppi si allenano soprattutto la resisten-
za, la forza, le capacita motorie e il rilassa-
mento. Un allenamento di 30 a 60 minuti
due o tre voltela settimana e ideale.

Chi intende iniziare la pratica di uno
sport deve perotener presente certeregole.
Tipo e intensita dell’allenamento vanno
preliminarmente chiariti con il medico cu-
rante che spieghera ancheilimiti esistenti.
Inoltre i monitori devono essere a cono-
scenza dello stadio della malattia, delle li-
mitazionichenerisultanoedevonodispor-
re di una formazione specifica.

Cisonodellefasiin cuié sconsigliato pratica-
reuno sport? L'allenamento puo aver inizio
o continuare durante tutta la terapia. Di-
versi studi hanno dimostrato che lo sport
puo persino migliorare I'impatto delle te-
rapie e favorire il recupero delle forze. Non
esistono fasiin cui va vietata I'attivita fisi-
ca. L'unico sbaglio che si puo fare sta nella
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scelta di una determinata attivita. Per il
resto vanno rispettate le regole generali
(p.es.fareunapausase sieé colpitida un’in-
fezione).

Esistono ricerche scientifiche sugli effetti
positivi dello sport sui malati di tumore? La
scienza riconosce che un allenamento di
resistenza di circa 3 volte 30 minuti per set-
timana riduce del 40 al 5o percento il ri-
schio di ammalarsi di tumore del seno o
dell'intestino. Sembra che questo valga an-
che per altri tipi di tumori che colpiscono
ad esempiolaprostata, i polmoni,le ovaiee
l'utero.Non einvece ancora cosichiaroselo
sport sostenga la prevenzione secondaria,
ossia se puo aiutare a prevenire una rica-
duta. A questo proposito sono state fatte ri-
cerche su animali e vi sono ipotesi interes-
santidaseguire.

Jean-Marc Lathi é oncologo e inse-
gnante di sport, coprimario della clinica di
medicina dell'ospedale diThun e responsabile
delcentrodioncologia Thun-Oberland Berne-
se.Indirizzo: onkologie@spitalthun.ch
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