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Cnrsn rii sni pnr riisahili mantali

Nove anni di esperienza in Ticino
Un corsodiformazione per monitori di sei per andicappati mentali.

Aldo Doninelli, responsabile del settore sportivo del la FederazioneTicinese

per I'lntegrazione degli Andicappati (FTIA), présenta questa straordinaria iniziativa.

Davide Bogiani

Dahg95,
nel canton Ticino vengonopro-

posti dei corsi di formazione destinati
a monitori di sei per disabili mentali.

L'anno scorso, la FTIA ha organizzato per la

prima volta un corso di formazione in colla-

borazione con l'ufficio Gioventù e sport per
I'ottenimento dei brevetti Plusport (Sport

andicap svizzera) e del modulo metodologi-
coG+S. Vista l'esperienza positiva, quest'an-
no il corso è stato inserito nel le offerte
formative di G+STicino.

Dalla teoria alia pratica
Il corsosi ètenutonella prima metàdi marzo

su lie nevi di Airolo. «Nella prima fasei monitori

sono stati suddivisi in diverse classi ed è

stata presentata loro, a livello pratico, ia te-
matica della metodologia edella didattica di

insegnamento dello sei alpino per persone
con andicap mentali. I partecipanti hanno

poi applicato quanto appreso con dei ragaz-
zi di alcunesedi discuola specialedel nostra

cantone»,spiega il responsabile del corso Aldo

Doninelli. Per diversificare l'esperienza di

insegnamento e renderla efficace, icandida-

ti hannosvoltoattivitàgiornalieresulla neve

con svariatigruppidi ragazzi.Alterminedel-
la giornata di sei, una volta riconsegnati gli
allievi nelle mani dei docenti titolari, per i

candidati monitori era prevista un'ulteriore

parteteorica.

Informazioni ed emozioni
«Oltre agli aspetti metodologici dello sei con

disabili, dei relatori esterni hanno presenta-

toaltretematichesullosport ela minorazio-

ne mentale», racconta Doninelli, puntualiz-
zandochesièpassati dalla conoscenzadi va-

ri tipi di andicap dal punto di vista medico,

psicologico e pedagogico ad aspetti quali il

rapporto con le famiglie e i disabili stessi,

l'assistenza, l'integrazione e la sicurezza su-

gli sci.il corso ha inoltre riservatoampiospa-
zio alia discussionee in particolare ai raccon-

ti individuali sulleesperienze vissute durante

legiornate.

Un aiuto per crescere
L'obbiettivo del corso non è l'insegnamento
di una précisa teoria sullo sei per portatori di

andicap, in quanto essa non esiste. Esiste

invece una sola teoria e vale sia per invalidi e

non invalidi. «Non possiamo pretendere di

esaurire I'argomento durante un corso di

una settimana. Cio che vogliamo è invece

trasmettere il bagagliodi esperienze vissute
edi completariocon i contributi dei vari
relatori». Doninelli auspica di poter offrire con

maggior frequenza agli sciatori disabili la

possibilité di essere integrati negli sei club e

nelle scuole svizzere di sei. «Anche un moni-
tore di sei puô aiutare un andicappato a

crescere e a valorizzarsi.»

II profilogiusto
Per partecipare al corso ed ottenere il ricono-
scimentodel modulo metodologico.il candidate

deve essere in possesso del brevetto
G+S di sei alpino (modulo base) ed essere in-

teressatoa sperimentarequestotipodi
insegnamento. Al termine del corso, il monitore
riceve, oltre al modulo metodologico G+S,

anche il brevetto di monitore di sei di Plu-

sport. m

Aldo Doninelli

responsabile del settore sportivo della FTIA.

lndirizzo:aldo.doninelli@ftia.ch

Plusport è I'organizzazione svizzera mantello che si occupa dello

sport per andicappati. La FTIAè affiliata a Plusportesi prefiggedi pro-
muovere I'inserimento dei disabili nella société attraverso il miglio-
ramento della loro condizione sociale, culturale ed economica, la

creazionedi occasionidi occupazionee I'organizzazione di attivité ri-;

creative e sociali idonee alle loro condizioni. II settore sportivo FTIA

assicura inoltre ogni anno centinaia di ore di allenamento in diverse

discipline sportive,favorendo nuove relazioni sociali. Grazie alia col-
laborazione di oltre 200 monitori volontari, I'offerta sportiva si

estende a tutte le discipline sportive.
www.ftia.ch
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