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«Sii cool, rimani clean»

Il motto della nuova campagna di prevenzione di Swiss OlympicTalents, »
coglie nel segno.Fino ad oggi piu di120 quadri e circa 20 scuole hanno aderito allacampagna
rispondendo: «Siamo cool e clean».

Simone Hubacher

a campagna «cool and clean» non silimita alanciare una

serie dislogan.Essaincoraggiaigiovanitalentiapraticare

lo sport con fairplay e senza ricorrere a sostanze dopantie
assuefanti. Convince la nuova strategia adottata, ossia che i
giovanitalentiattestino pubblicamente illoro comportamen-
to esemplare e si impegnino a promuovere questi valori. E
oltretutto possono anche guadagnarci. La campagna e frutto
di un accordo tra I'Ufficio federale dello sport di Macolin e la
Swiss Olympic Association ed ¢ attuata in collaborazione con
I'Ufficio federale della sanita pubblica e la Commissione fede-
rale dello sport. Da qui I'incarico a Swiss Olympic Talents di
ideare e realizzare un concetto per una campagna specifica.
«Con questa campagna vogliamo far conoscere i giovani
talential grande pubblico», dice Erich Hanselmann, responsa-
bile della promozione deigiovanitalentialivellonazionale. «Ci
auguriamo effetti positivi sulla formazione professionale e la
promozione sportiva dei giovani talenti.»

Una promessa da fare in pubblico

La campagna si rivolge ai giovani talenti di un eta che va dai
dieciai vent’anni. «In una prima fase sono chiamatia collabo-
rare iquadri giovanili delle federazioni sportive che dispongo-
no diun concetto di promozione sostenuto da G+S o le scuole
sportive che formano i giovani talenti» spiega il capoprogetto
Hanspeter Brigger. La campagna ¢ incentrata sui commit-
ments «cool and clean» vale adire subuoni propositi che i gio-
vani talentisi impegnano a rispettare:

1. Intendo raggiungere il successo!

2. Mi comporto inmodo corretto!

3. Miimpegno senza far uso di doping!

4. Midistanzio dalle sostanze nocive perla salute!
5.Io (promessa individuale)

«Unavolta cheigiovani hanno sceltoil loro impegno, lo comu-
nicano in pubblico» dice Hanspeter Brigger. Il video «cool and
clean»,che racconta in chiave divertente la storia di una peco-
ra nera nel mondo dello sport, & la base per la presentazione
pubblica. Il video & completato con promesse fatte da sportivi.
Asecondadella forma di presentazione scelta, i giovani posso-
no ottenere un punteggio che varia in funzione del grado di
difficolta e dell’efficacia del loro intervento. I giovani possono
ad esempio ricorrere a piccoli discorsi in pubblico, ad articoli
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Fairplay

{Con questa campagna vogliamo far conoscere
I giovani talential grande pubblico. »

Erich Hanselmann, responsabile di Swiss Olympic Talents.

stampa o ad altri mezzi di divulgazione. 1l punteggio raggiun-
to determina il contributo finanziario a beneficio dei quadri o
della scuola. «Quello che ci importa é che i giovani possano
spendere quellochehanno guadagnato per praticarelalorodi-
sciplina». Mal'incentivofinanziarionon eél’'argomento pit im-
portante della campagna. «I giovani talenti devono prendere
coscienza dellalororesponsabilita e dellororuolo esemplare. E
viceversalanostra societa deve capire che questa nuova gene-
razione di sportivi ha degli obiettivi e delle visioni. La campa-
gnacooland clean> promuove uno sport pulitoe dibuonaqua-
lita che sioppone ad uno sport che fanotizia perle sostanze do-
pantielamancanza difairplay» spiega Brigger.

Non é facile dare il buon esempio

All'inizio per gli allievi del Liceo sportivo di Davos non é stata
una cosa naturale sentirsi come persone modello vista la loro
giovane eta. Inoltre considerano ancora come idoli gli sportivi
pit1anziani. Thomas Jager, docente e allenatore presso il liceo,
ha organizzato una prima giornata di iniziazione alla campa-
gna. Secondo lui, & soltanto grazie a queste discussioni che gli
alunni avrebbero cambiato atteggiamento. «I nostri studenti
sono gia degli idoli per tanti giovani. La campagna «cool and
clean> condivide i valori applicati nel nostro liceo dove per
esempio é vietato fumare e bere alcolici.»

Igiovanitalentisi sono quindimessi al lavoro. Durante la fiera
di Davos ad esempio hanno presentatola campagna «cool and
clean> organizzando un allenamento modello del liceo. E gra-
zie arelazionipersonalila proiezione suschermo gigante di un
video hariempito le pause di gioco della coppa Spengler.

Iquadrie le scuole sportive possono ancora iscriversi presso:
Swiss Olympic Talents, «cool and clean», Hanspeter Brigger,
Haus des Sportes, cp 202,3000 Berna 32, Tel. +4131359 7111
E-Mail: coolandclean@swissolympic.ch
Www.swissolympic.ch
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Partecipiamo
acool and clean.

IL PUNTO

«Comportarsi in modo corretto significa rispettare l'avversario. Se
tutti si comportano con fairplay, tutti competono ad armi pari.»
Marcel Hug, 17, sport in carrozzina, Pfyn

Obiettivo: partecipare ai Paralympics

«lo non fumo perché non é salutare e non miaiuta a giocare meglio al
calcio.La canapa, la marjuhana ecc.non giovano al calcio e nemmeno
alla miavita.»

Antoine Bongard, 15, calciatore U16, Granges-Paccots
Obiettivo:giocare in nazionale e in un grande club estero

«Chi fa uso di sostanze dopanti ha scelto la strada sbagliata per
migliorare le proprie prestazioni, perché le consequenze per il corpo e
per lo sport non possono che essere negative.»

Stephanie Liischer, 16, nuoto, Locarno

Obiettivo: partecipare ai Campionati europei di nuoto del 2004 a
Madrid
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interfaccia PC

Promemoria dei lap => manualmente o per

Loot

L002

L003

Loos

Lap Temps Y [m/s] V [KmZh) Distance
START

001 00:00:38.54 1.30 4.67,

002 00:00:39.14 1.28] 4.60,

003 00:00:39.16} 1.28] 4.60,

004 00:00:40.65| 1.23] 4.43

Subtotal 00:02:37.50 1.27 4.57 200 m
PAILISE i =

005 00:00:36.08) 1.39 499

006 00:00:34.28 1.46 5.25

007, 00:00:34.90] 1.43] 5.16

008 00:00:33.10] 1.51 5.44

Subtotal 00:02:18.38 1.45 5.20 200 m
Total

Min 00:00:33.10) 1.51 5.44

Max 00:00:40.65| 1.23 443

Moy 00:00:35.98] 1.35] 4.87

Fin Block

1

freelap sA

Av. D.-Jeanrichard 2A
CH-2114 Fleurier
+41 (0)32 8615242
contact@freelap.ch

—
Fin Block



Affilati
Di che cosa si tratta?

SWISS SNOWSPORTS ¢ I'associazione di riferimento per la formazione e 'aggiornamento dei maestri di sport sulla neve.

Chi sono i nostri membri?

A SWISS SNOWSPORTS sono affiliate 187 Scuole di sport sulla neve, 35 organizzazioni nazionali che si occupano dell'insegnamento degli sport sulla neve (Swiss Ski, Univer-
sita, ETH, UFSPO, Federazioni) come pure 11'000 maestri di sci, snowboard, sci di fondo e telemark.

SWISS SNOWSPORTS forma circa 1'500 nuovi insegnanti all’anno.

Dopo la fusione tra I’ASSS e I'IASS e |'unificazione dei cantoni a patente, SWISS SNOWSPORTS si occupa di elaborare tutti'i datl del membri individuali. Anche i monitori G+S

di sport sulla neve hanno la possibilita di diventare membri di SWISS SNOWSPORTS! !

Se lo desideri, puoi approfittare della nostra offerta: diventare membro di SWISS SNOWSPORTS con un Member-Package d

(Validita: fino al 30.04.2004)

In questa offerta speciale sono compresi:

e |atassa2003/2004 e Latesseradi membro e Lamedaglia e |llibro Glisport sulla neve in Svizze

A

In qualita di membro di SWISS SNOWSPORTS hai diritto anche: A 6\

* all'abbonamento «meta prezzo» degli impianti di risalita svizzeri a CHF 160.00 (esclusi i monitori Basic

e all'abbonamento «generale» degli impianti di risalita svizzeri a CHF 710.00 (solo per Grado I/l SSSA)

e al bollino ISIA che & riconosciuto all’estero ed & valida in alcune importanti stazioni svizzere: da. dmtto a 1’
(solo per Grado II/11l SSSA);

e alla rivista SWISS SNOWSPORTS che informa su' tutte le novita inerenti gli sport sulla neve (recapltata dlrettam

e alla riduzione del 15% sui voli SWISS (solo per Grado I1/Ill appartenenti-ad una scuola di sport sulla neve);

e alla partecipazione allo SWISS SNOW HAPPENING (16.-18.04.2004 ad Engelberg). //

Inoltre, durante I'anno, si ricevono i necessari aggiornamenti sull'attivita dell’associazione: I'opuscolo Date dei corsie il Rappon‘u nua/e,

! a'u;nu al posto di CHF 1125.00. Approfittane!

La seguente tabella spiega la compatibilita nella formazione tra SWISS SNOWSPORTS e G+S:

Equivalenze e affiliazione SSSA-G+S ' ‘ SWISSCAYSNOWSPORTS /X
Grado Modulo STATUS SSSA Formazione Membro Tessera Medaglia Abo Obbligo  timbro
Formazione G+S CP ISIA
UFFT ‘ EGEIr_Dl_e ‘ SWISS SNOW PRO ‘ ‘ ‘ SWISS SNOW PRO ’ SWISS SNOW PRO ‘ AG/MT ' ‘ Si
oro
Modulo 4 argento

Modulo 3 peres. SKI PRO AG/MT Si

Modulo 2 odulo tecnico nota min.3

Modulo 1 INSTRUCTOR Modulo metodico [ INSTRUCTOR  peres. SKI INSTRUCTOR ~ MT
oppure CP
(ancth+S 3) nota tecnica 4

| Monitore bambino Si KIDS Instructor KIDS Instructor MT Si No
D - .
S Ep?ltioﬁlfss? Si Basic Instructor | No No Si No
Na
Eg Corso diintroduzione No No No No No No
£ Black League No No No No No No

Iscrizione per I'affiliazione a SWISS SNOWSPORTS

Nome: Cognome: Data di nascita:
Indirizzo: Luogo: NAP:
Professione: N. AVS: - E-mail:

Ho seguito la seguente formazione: (Crociare quanto fa al caso)

Seil ] Snowhoard[ ] Sci di fondo[ | Data del corso dal: al: Luogo del corso:

Organizzato da: N. G+S: Data/Firma:

P.f. allegare all'iscrizione una copia del certificato G+S (senza dimenticare le note) ed una foto passaporto e spedirla al seguente indirizzo:
SWISS SNOWSPORTS, Hilhnerhubelstr. 95, 3123 Belp
Cirallegriamo gia sin d'ora di poterti accogliere nella famiglia di SWISS SNOWSPORTS e ti auguriamo un inverno ricco di soddisfazioni!
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