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|0 spart come terapia (1)

Una palestra

per il cuore

Le cosiddette malattie del benessere sono lo specchio del nostro stile di
vita sedentario. «<mobile» inaugura unaserie a puntate per sottolineareI'importanza
dello sport e dell'attivita fisica in generale come terapia per ritrovare la salute.

Ralph Hunziker

svizzera € quasiraddoppiata e con essa € aumentata an-

chela probabilita di contrarre prima o poiuna cosiddetta
malattia del benessere. Le cause vanno ricercate soprattutto
nel mutato stile di vita: infatti fumo, elevatilivelli di grassonel
sangue, diabete, ipertensione, sovrappeso, mancanza di movi-
mento e stress sono oggiiprincipali fattori di rischio.

N egliultimiioo annila speranza di vita della popolazione

Condurre un corretto stile di vita

In Svizzera circa 150 000 persone soffrono di un’insufficienza
cardiaca e il sistema cardiovascolare ¢ all'origine del 40% di
tutti i decessi. Le malattie coronariche sono patologie tipiche
del nostro tempo. Per consentire alle persone che hanno sof-
ferto diproblemicardiaciacuti diritrovare la salute, viene pro-
postaunaterapiaarticolatasutrefasi:laprimaconsistenel ga-
rantire il recupero postoperatorio del paziente e nell’'effettua-
re tutti gli esami atti a determinare i fattori di rischio scate-
nanti. Nella seconda fase, che puo avvenire in una struttura
stazionaria o in modo ambulatoriale, si procede alla riabilita-
zione fisica del paziente mediante uno speciale programma di
allenamento e una sensibilizzazione mirata sull'importanza
di un corretto stile di vita. La terza fase é stata introdotta al-
I'inizio degli anni Ottanta, con la creazione dei gruppi del cuo-
re.Questomodello terapeutico a tre fasiha consentito diridur-

re notevolmente il rischio di mortalita e di ricadute. Secondo
Maria Luise J6hri, della Fondazione Svizzera di Cardiologia, at-
tualmente sarebbero all'incirca 3000-4000 i pazienti che se-
guonoquestogenerediterapiaalungotermineinunodegliol-
tre 70 gruppi del cuore esistenti in Svizzera: un numero che
idealmente dovrebbe raggiungere le 200-300 unita, per poter
coprire atappeto l'intero territorio elvetico.

Al servizio del cuore

Due anni e mezzo or sono, Corina Mathis Riidistihli, docente di
educazione fisica, ha costituito uno di questi gruppi del cuore
in collaborazione con due cardiologi. Molti dei suoi pazienti
provengono dal programma «CorFIT», una riabilitazione am-
bulatoriale che prevede un allenamento moderato tre volte a
settimana sull'arco di tre mesi. Lobiettivo dell’allenamento di
gruppoedi consentire ai pazienti cardiopatici di praticare atti-
vita sportive insieme a persone con esperienze analoghe e di
motivarli ad integrare il movimento nel proprio stile di vita.
Per superare questa difficile fase della vita, I'interazione tra i
pazienti & importante quanto 'allenamento fisico. Al gruppo
del cuore Biel/Seeland di Corina Mathis Rudistihli partecipano
uomini e donne di ogni eta ed origine professionale accomu-
natidalla vogliadimodificarela propria vita.Ilnumero di par-
tecipanti, inizialmente erano in cinque, supera oggila ventina
ed € in continuo aumento. «Benché in precedenza molti dei
miei pazientinon praticassero quasialcunosport,le prestazio-

Una specializzazione per la vita

Il corso di formazione postdiploma del
Gruppo svizzero di lavoro per la riabilitazio-
ne cardiaca (GSRC) si rivolge ai docenti di
educazione fisica ed ai fisioterapisti diplo-
mati. Al termine della formazione, che si
svolge sotto ladirezione dicardiologie tera-
pisti, i partecipanti sono abilitati ad assiste-
rei pazientiaffettidadiversidisturbi cardia-
ci all'interno di gruppi di riabilitazione in
strutture stazionarie o ambulatoriali. L'assi-

stenzaavviene sempre in collaborazione con
cardiologi.

Programma: il programma prevede dappri-
ma un corso introduttivo della durata di tre
giorni, durante i quali gli insegnanti di edu-
cazione fisica e i fisioterapisti seguono le le-
zioni in gruppi separati. La formazione prin-
cipale,suddivisain due blocchi,prevede inve-
ce un unico gruppo di partecipanti. Dopo
aver superato l'esame, occorre effettuare

uno stage pratico nell'ambito della riabilita-
zione cardiaca.

Date dei corsi: da agosto a novembre 2004
nella Svizzera tedesca (Berna e Basilea). Nel
2005 é previsto un corso in lingua francese
nella Svizzera romanda (Losanna e Le Noir-
mont).

Costo: FRS3500.—ca. per I'intera formazione.
Informazioni:

www.herztherapie-sakr.ch e www.cjrc.ch




ni variano notevolmente da uno all'altro», afferma Corina
Mathis Riidistihli. «Nelle mie lezioni devo quindi tenere conto
delle diverse esigenze, per cui propongo tutta una serie dieser-
cizi. Sta poi ai partecipanti scegliere il programma piu conso-
no. C'é per esempio chi si concentra maggiormente sugli eser-
cizidirafforzamentoe chi preferisce invece insistere sullaresi-
stenza».Lallenamentodeve stimolare adeguatamente il siste-
ma cardiovascolare al fine di ricaricare la «batteria vitale».
Lobiettivo & di migliorare resistenza, forza e coordinazione nel
modo pittludico possibile. Oltre al tradizionale allenamento in
palestra, c'é anche la possibilita di frequentare un corso in pi-
scina, le cuilezioni duranodai 60 ai 9o minutie sisvolgono in
stretta collaborazione con imedici. Oltre alla cartella clinica di
ogni paziente, nella quale sono indicati i farmaci prescritti, le
pulsazioni e i valori dell'elettrocardiogramma, v'¢ sempre a
portata di mano un telefono d'emergenza collegato diretta-
mente conl'ospedale.

Una specializzazione indispensabile
L'ideale sarebbe svolgere tre allenamenti alla settimana, ma
non sempre i pazienti trovano il tempo necessario e molti di
essirecuperano quindi le sedute perse effettuando gli esercizi
per conto proprio pit volte a settimana.

Corina Mathis Rudisiihli si ritiene generalmente molto sod-
disfatta del lavoro svolto con queste persone e consiglia a tut-

ti gli interessati di seguire la formazione supplementare di 7
terapista del cuore GSRC, che lei stessa ha frequentato (vedi §

riquadro). «Questa formazione», afferma, «forniscele necessa-
rie conoscenze sulle funzioni cardiache e sui possibili scenari
d’emergenza. Il diploma consente inoltre di partecipare alla
seconda fase della riabilitazione».

La sola formazione di terapista non & pero sufficiente per
costituire un proprio gruppo del cuore e per essere riconosciu-
ti dalle casse malati. A tale riguardo & infatti indispensabile
collaborare con un cardiologo ed elaborare un programma di
attivita fisiche.

m

Salute

Non solo infarto

Angina pectoris: dolori che si manifestano
ad accessi con caratteristica sensazione di
costrizione nella regione del petto, determi-
nata dal restringimento delle coronarie.

Arteriosclerosi: alterazione della parete di
un vaso sanguigno provocata da depositi,
che causa un restringimento del lume vasale.

Dilatazione col palloncino: dilatazione di
unvaso sanguignoristretto da depositiarte-
riosclerotici mediante un catetere a palloncino
che dall'inguine viene spinto in unarteria.

Bypass: ponte che permette discavalcare un
trattodivasosanguigno ristretto od occluso,
realizzatocon un segmento divenaodiarte-
ria o un tubetto di plastica, per consentire
nuovamente una normale irrorazione san-

guigna.

Infarto cardiaco: distruzione di tessuto del
miocardio in seguito a mancata irrorazione
sanguigna (coronariaristretta oppure occlu-
sa) per la presenza di depositi arteriosclero-
tici.

Insufficienza cardiaca: debolezza del mu-
scolo cardiaco.Impossibilita del miocardiodi
svolgere il lavoro necessario per garantire
un’efficace circolazione del sangue.

Ictus cerebrale: distruzione di tessuto cere-
brale conseguente ad insufficienza o inter-
ruzione dell’irrorazione sanguigna.

Fibrillazione ventricolare: battito cardiaco
rapido,estremamenteirregolare,ingenerale
dovuto a complicazioni dopo un infarto car-
diaco o a disturbi del ritmo cardiaco.

Malattia coronarica: termine generico per
designare malattie del cuore caratterizzate
da insufficiente irrorazione sanguigna del
miocardio in seguito ad arteriosclerosie che
possono causare angina pectoris o un infar-
to cardiaco.

Fonte: Fondazione Svizzera di Cardiologia

Per saperne di piu
www.swissheart.ch
www.swissheartgroups.ch
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