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Una palestra
per il cuore

Le cosiddette malattie del benessere sono lo specchio del nostra stile di

vita sedentario. «mobile» inaugura una serie a puntate per sottolineare I'importanza
del lo sport e dell'attività fisica in generale cometerapia per ritrovare la salute.

Ralph Hunziker

Negli
ultimi 100 anni la speranza di vita della popolazione

svizzera è quasi raddoppiata e con essa è aumentata
anche la probabilité di contrarre prima o poi una cosiddetta

malattia del benessere. Le cause vanno ricercate soprattutto
nel mutato stile di vita: infatti fumo, elevati livelli di grasso nel

sangue, diabete, ipertensione, sovrappeso, mancanza di movi-
mento e stress sono oggi i principalifattori di rischio.

Condurre un corretto stile di vita
In Svizzera circa 150 000 persone soffrono di un'insufficienza
cardiaca e il sistema cardiovascolare è all'origine del 40% di
tutti i decessi. Le malattie coronariche sono patologie tipiche
del nostra tempo. Per consentire alle persone che hanno sof-

ferto di problem! cardiaci acuti di ritrovare la salute, viene pro-
postauna terapia articolata su tre fasi: la prima consiste nel
garantira il recupero postoperatorio del paziente e nell'effettua-
re tutti gli esami atti a determinare i fattori di rischio scate-
nanti. Nella seconda fase, che puô awenire in una struttura
stazionaria o in modo ambulatoriale, si procédé alla riabilita-
zione fisica del paziente mediante uno speciale programma di
allenamento e una sensibilizzazione mirata sull'importanza
di un corretto stile di vita. La terza fase è stata introdotta al-

l'inizio degli anni Ottanta, con la creazione dei gruppi del cuore.

Ouesto modello terapeutico a tre fasi ha consentito di ridur-

re notevolmente il rischio di mortalité e di ricadute. Secondo

Maria Luise Jöhri, della Fondazione Svizzera di Cardiologia, at-
tualmente sarebbero all'incirca 3000-4000 i pazienti che se-

guono que sto genera di terapia a lungo termine in uno degli ol-
tre 70 gruppi del cuore esistenti in Svizzera: un numéro che

idealmente dovrebbe raggiungere le 200-300 unité, per poter
coprire atappeto l'intero territorio elvetico.

AI servizio del cuore
Due anni e mezzo or sono, Corina Mathis Rüdisühli, docente di
educazione fisica, ha costituito uno di questi gruppi del cuore
in collaborazione con due cardiologi. Molti dei suoi pazienti
provengono dal programma «CorFIT», una riabilitazione
ambulatoriale che prevede un allenamento moderato tre volte a

settimana sull'arco di tre mesi. L'obiettivo dell'allenamento di

gruppo è di consentire ai pazienti cardiopatici di praticare atti-
vité sportive insieme a persone con esperienze analoghe e di
motivarli ad integrare il movimento nel proprio stile di vita.
Per superare questa difficile fase della vita, l'interazione tra i
pazienti è importante quanto l'allenamento fisico. Al gruppo
del cuore Biel/Seeland di Corina Mathis Rüdisühli partecipano
uomini e donne di ogni été ed origine professionale accomu-
nati dalla voglia di modificare la propria vita. Il numéro di par-
tecipanti, inizialmente erano in cinque, supera oggi la ventina
ed è in continuo aumento. «Benché in precedenza molti dei
miei pazienti non praticassero quasi alcuno sport, le prestazio-

Una specializzazione per la vita
II corso di formazione postdiploma del

Gruppo svizzero di lavoro per la riabilitazione

cardiaca (GSRC) si rivolge ai docenti di

educazione fisica ed ai fisioterapisti diplo-
mati. Al termine della formazione, che si

svolge sotto la direzione di cardiologi etera-

pisti.i partecipanti sono abilitati ad assistera

i pazienti affetti da diversi disturbi cardiaci

all'interno di gruppi di riabilitazione in

strutture stazionarie 0 ambulatoriali. L'assi-

stenza avvienesempre in collaborazione con

cardiologi.

Programma: il programma prevede dappri-
ma un corso introduttivo della durata di tre

giorni, durante i quali gli insegnanti di edu-

cazionefisica e i fisioterapisti seguono le le-

zioni in gruppi separati. La formazione
principale, suddivisa in due blocchi,prevede inve-

ce un unico gruppo di partecipanti. Dopo

aver superato I'esame, occorre effettuare

uno stage pratico nell'ambito della riabilitazione

cardiaca.

Date dei corsi: da agosto a novembre 2004
nella Svizzera tedesca (Berna e Basilea). Nel

2005 è previsto un corso in lingua francese

nella Svizzera romanda (Losanna e Le Noir-

mont).
Costo: FRS 3500-ca. per I'intera formazione.
Informazioni:
www.herztherapie-sakr.ch e www.cjrc.ch
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Salute

Non solo infarto
Angina pectoris: dolori che si manifestano
ad accessi con caratteristica sensazione di

costrizione nella regione del petto, determi-
nata dal restringimentodellecoronarie.

Arteriosclerosi: alterazione delia parete di

un vaso sanguigno provocata da depositi,
che causa un restringimentodel lume vasale.

ni variano notevolmente da uno all'altro», afferma Corina
Mathis Rüdisühli. «Nelle mie lezioni devo quindi tenere conto
delle diverse esigenze, per cui propongo tutta una serie di eser-
cizi, Sta poi ai partecipanti scegliere il programma più conso-
no. C'è per esempio chi si concentra maggiormente sugli eser-
cizi di rafforzamento e chi preferisce invece insistere sulla resi-
stenza».L'allenamento deve stimolare adeguatamente il siste-

ma cardiovascolare al fine di ricaricare la «batteria vitale».
L'obiettivo è di migliorare resistenza, forza e coordinazione nel
modo più ludico possibile. Oltre al tradizionale allenamento in
palestra, c'è anche la possibilité di frequentare un corso in
piscina, le cui lezioni durano dai 60 ai 90 minuti e si svolgono in
stretta collaborazione con i medici. Oltre alla cartella clinica di
ogni paziente, nella quale sono indicati i farmaci prescritti, le

pulsazioni e i valori dell'elettrocardiogramma, v'è sempre a

portata di mano un telefono d'emergenza collegato diretta-
mente conl'ospedale.

Una specializzazione indispensabile
L'ideale sarebbe svolgere tre allenamenti alla settimana, ma
non sempre i pazienti trovano il tempo necessario e molti di
essi recuperano quindi le sedute perse effettuando gli esercizi

per conto proprio più volte a settimana.
Corina Mathis Rüdisühli si ritiene generalmente molto sod-

disfatta del lavoro svolto con queste persone e consiglia a tutti
gli interessati di seguire la formazione supplementäre di

terapista del cuore GSRC, che lei stessa ha frequentato (vedi
riquadro). «Ouesta formazione», afferma, «forniscele necessa-
rie conoscenze sulle funzioni cardiache e sui possibili scenari

d'emergenza. Il diploma consente inoltre di partecipare alla
seconda fase délia riabilitazione».

La sola formazione di terapista non è perô sufficiente per
costituire un proprio gruppo del cuore e per essere riconosciu-
ti dalle casse malati. A taie riguardo è infatti indispensabile
collaborare con un cardiologo ed elaborare un programma di
attivitàfisiche.

m

Dilatazione col palloncino: dilatazione di

un vaso sanguigno ristrettoda depositi arte-
riosclerotici mediante un cateterea palloncino
che dall'inguine vienespinto in un'arteria.

Bypass: ponte che permette di scavalcare un

tratto di vaso sanguigno ristretto od occluso,

realizzato con un segmento di vena o di arte-
ria 0 un tubetto di plastica, per consentire
nuovamente una normale irrorazione san-

guigna.

Infarto cardiaco: distruzione di tessuto del

miocardio in seguito a mancata irrorazione

sanguigna (coronaria ristretta oppureocclu-
sa) per la presenza di depositi arteriosclero-
tici.

Insufficienza cardiaca: debolezza del mu-

scolocardiaco.lmpossibilità del miocardiodi

svolgere il lavoro necessario per garantire
un'efficace circolazione del sangue.

Ictus cerebrale: distruzione di tessuto
cerebrale conseguente ad insufficienza o inter-
ruzione dell'irrorazione sanguigna.

Fibrillazione ventricolare: battito cardiaco

rapido.estremamenteirregolare, in generale
dovuto a complicazioni dopo un infarto
cardiaco o a disturbi del ritmo cardiaco.

Malattia coronarica: termine generico per

designare malattie del cuore caratterizzate
da insufficiente irrorazione sanguigna del

miocardio in seguito ad arteriosclerosi e che

possono causare angina pectoris o un infarto

cardiaco.

Fonte: Fondazione Svizzera di Cardiotogia

Per saperne dipiù
www.swissheart.ch

www.swissheartgroups.ch
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