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club
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Unihookey per bambini Allenamento psicologico dal vivo

Icampioni
in erba dovrebbero poter iniziare già in tenera età i pro-

pri allenamenti. Sul mercato attuale sono disponibili dei bastoni
da unihockey pensati peri più piccoli,al fine di permettere loro di

scoprireeapprezzare una disciplina sportiva motivanteed istruttiva.
Tre set di bastoni di diversa misura, una porta e delle palline permet -

teranno di stimolare la coordinazione, la resistenza e lo spirito di

squadra.

Set Kids i per bambini in età prescolare:
2 X4 bastoni, 63 cm, blu e gialli,4 palline forate.
Set Kids 2 per bambini altifino a 135 cm:

2X4bastoni,73cm,bluegialli,4pallineforate.
Set Kids 3 per bambini altifino a 150 cm:

2X4bastoni,8ocm,bluegialli,8 palline forate.
Porta con rete: 40 x 65 cm

Ordinazione: spedire il tagliando sottostante all'indirizzo del

mobilec/ivb. La ditta VISTA Wellness AC, 2014 Bôle si occupa del la

consegna e della fatturazione (tel. 032 84142 87,fax 032 84142 87

e-mail:office@vistawellness.ch)

Vi
piacerebbe mettere in pratica le tecniche di allenamento

psicologico più importanti sotto la guida compétente di un

esperto?Voletesapernedi più sugli aspettiteorici su cui poggia
1'allenamento psicologico oppure scoprire degli esercizi adatti alia

vostra preparazione personaleodel vostrogruppo?Allora iscrivetevi

subito al corsod'introduzione a 11'allenamento psicologico!

Temi: ambiti di applicazione, obiettivi, metodi ed effetti dell'allena-

mento psicologico, esercizi pratici.adattamento aile varie discipline.
Data: sabato 20 marzo 2004.
Luogo: Ufficiofederale dello sport,Macolin.
Costo: Fr.150.-per i membri del club, Fr. 180.- per i non membri

(documentazione e pranzo compresi).
Iscrizioni: responsabile mobilec/ub, Bernhard Rentsch.UFSPO,

2532 Macolin,telefono 032 342 20 60,fax 032 327 6478,
e-mail info@rebi-promotion.ch (il numéro di posti è limitato,
le iscrizioni saranno quindi considerate secondo I'ordine di

arrivo in redazione).

iïTnYô)

porto

Gli sconti sono riservati unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Introduzione all'allenamento psicologico, 20 marzo 2004
membri del mobilec/ub Fr.150-
non membri Fr.180-

Set Kids 1 per bambini in età prescolare
membro mobil eclub Fr. 69-(IVA inclusa) +

non membro Fr.76-(IVA inclusa) + porto
Set Kids 2 per bambini alti fino a 135 cm

membro mobil eclub Fr. 78-(IVA inclusa) + porto
non membro Fr.86-(IVA inclusa) + porto

Set Kids 3 per bambini alti fino a 150 cm
membro mobil eclub Fr.88.-(IVAinclusa) + porto
non membro Fr.96 - (IVA inclusa) + porto

Porta con la rete
membro mobil eclub Fr. 26-(IVA inclusa) + porto
non membro Fr.29 - (IVA inclusa) + porto

Nome/Cognome
Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Data efirma

Ordinazione
Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO,2532 Macolin,fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile» eaderisco
a I mobil eclub (Svizzera: Fr. 50.-; estera: 41.-).
Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sono già abbonato a «mobile» evoglio aderire al mobileclub
(Fr.i5.-/io.-all'anno).

Nome/Cognome
Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agli sponsor vengano messi a

disposizionei dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non
è d'accordo che i suoi dati personali vengano trasmessi agli sponsor
deveindicarloespressamentequi di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per
scopi commerciali.

Da inviare per posta o perfaxa: mobWeclub,Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478 Data efirma
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