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G G. 0 club
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Allenamento psioologico dal vivo

[Vlasai a scuola e
nello sport

In
colla borazione con Swiss Masai, mobile-

club propone un corso d'introduzione
alla tecnologia Masai.Sotto la guida di un

istruttore avrete la possibilité di parlare délia

vostra esperienza personale con la MBT.di

ascoltare quella degli altri partecipanti e di

ottenere informazioni dettagliate suite

diverse possibilité di utilizzare questa tecnologia

d'avanguardia in ambito scolastico e

sportivo. Ulteriori informazioni sono otte-
nibili al sito: www.swissmasai.com.
Data del corso: venerdi 23 gennaio 2004,
dallei3.oo allei7.oo.
Luogo: RoggwilTG.
Direzione: Istruttori MBT Swiss Masai.

Costo: peri membri del club Fr. 90-, peri non
membri Fr. 100.-. Il corso è gratuito se si ac-

quista un paio discarpe MBT.

Iscrizioni: responsabile mobileclub, Bernhard

Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin,telefono

032 342 20 60, Fax 032 327 64 78, E-Mail

info@rebi-promotion.ch.ll numéro di

partecipanti è limitato a 20, le iscrizioni saranno
considerate secondo l'ordine di arrivo in re-

dazione.

Vi
piacerebbe mettere in pratica le tec-

niche proposte nell'inserto pratico alle-

gato a questo numéro sotto la guida

compétente di un esperto? Volete saperne
di più sugli aspettiteorici su cui poggia l'alle-

namento psicologico oppure scoprire degli
esercizi adatti alla vostra preparazione
personale 0 del vostro gruppo? Allora iscrivete-
vi subito al corso d'introduzione all'allena-

mento psicologico!
Terni: ambiti di applicazione, obiettivi, me-
todi ed effetti dell'allenamento psicologico,
esercizi pratici, adattamento aile varie

discipline.

Data: sabato 20 marzo 2004.
Luogo: Ufficiofederale dello sport, Macolin.
Costo: Fr.150- péri membri del club, Fr. 180-
peri non membri (documentazioneepranzo
compresi).
Iscrizioni: responsabile mobil eclub, Bernhard

Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin, telefo-

no 032 342 20 60, fax 032 327 64 78, e-mail

info@rebi-promotion.ch (il numéro di posti
è limitato, le iscrizioni saranno quindi
considerate secondo l'ordine di arrivo in reda-

zione).

Sogni d'oro...con Sleepow

Sleepow
è un cuscino ortopedico con-

cepito per prevenire e ridurre i dolori
nella zona cervicale e nelle spa Ile,

grazie al materiale termosensibile di cui è

composto (poliuretano viscoelastico ad alta

densité). Il calore del corpo lo rende molle

e quindi adattabile alla specifica anatomia
délia vostra nuca e testa, ciô che allevia le

pressioni nefaste nella zona cervicale. E a

beneficiarne saré la qualité del vostro son-
no! Il cuscino riprende la sua forma iniziale
in assenza délia pressione e del calore del

corpo. Disponibile in due grandezze (v. ta-
gliando).Un regalo ideale per Natale!

Ordinazione: spedire il tagliando sotto-
stante all'indirizzo del mobil eclub. La ditta
VISTA Wellness AG, 2014 Bôle si occupa délia

consegna e délia fatturazione (tel. 032
841 42 52, fax 032 841 42 87, e-mail: office@

vistawellness.ch)

iTnicïï) 0 club
Gli sconti sono riservati unicamenteai membri del mobilec/ub
(preghiamoi nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Corso d'introduzione MBT, 23 gennaio 2004
membri del mobilec/ub Fr.90-
non membri Fr.100-

Introduzione all'allenamento psicologico, 20 marzo 2004
membromobilec/ub Fr.150-
non membro Fr. 180-

Sleepowi(50X30xio/8cm)
membro mobileclub Fr. 88-(IVA indusa) + porto
non membro Fr. 97- (IVA inclusa) + porto

Sleepow2 (6ox40xio/8cm)
membro mobileclub Fr.96 - (IVA inclusa) + porto
non membro Fr.106-(IVA inclusa) + porto

Nome/Cognome
Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Data efirma

Ordinazione
Da inviare per posta o perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco
al mobilec/ub (Svizzera: Fr.50.-;estero:41.-).
Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.-/610.-).

Sonogià abbonato a «mobile» evoglio aderireal mobileclub
(Fr. 15.—/ îo.-all'anno).

Nome / Cognome
Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agli sponsorvengano messi a

disposizione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non
èd'accordoche i suoi dati personali venganotrasmessi agli sponsor
deve indicarloespressamente qui di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per
scopi commerciali.

Da inviare per posta 0 per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Data efirma
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