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Lo skateboard delle nevi
Gli appassionati di skateboard non devono più attendere con ansia i mesi estivi,

perché è arrivato lo snowdeck. Figlio di genitori conosciutissimi quali lo snowboard e lo skateboard,questo
nuovo attrezzo ha comunque bisognodi una certa disciplina, altri menti fa quel loche vuole...
Markus Härwi, Domenic Dannenberger

Per prenderci gusto!
Scivolare, frenare, fare traversate, derapa-
re o curvare non sono certo movimenti
piùsemplicise siusa il nuovo attrezzo, ma
grazie al piede «libero» si possono scopri-
re nuove forme d'esercizio e di gioco.

Lo slittino
Gli allievi sono seduti sulla tavola e con
l'aiuto delle braccia fanno avanzare lo
snowdeck sul terreno pianeggiante.
Forme d'organizzazione:

• A sciame.

• Sotto forma di gara fragruppi.
• A coppie: tirarsi e spingersi a vicenda.

II surf
Gli allievi cercano di restare in equilibrio
sulla tavola. Per aumentare il grado di
difficoltà possono assumere la posizione
dell'angelo (in equilibrio su una gamba,
piegati in avanti, braccia allargate).

Organizzazione:

• A coppie : tirarsi e spingersi a vicenda.

• S otto forma di gara fragruppi.

Spazzaneve
Due allievi eseguono con i loro attrezzi
uno spazzaneve come con gli sei.

II tandem
Due allievi percorrono un tratto sulla
stessa tavola.

II monopattino
Un piede sulla tavola, l'altro spinge sulla
neve. Una volta raggiunta una velocità
sufficiente scivolare il più a lungo
possibile tenendo ambedue i piedi sulla

tavola.
Attenzione:

• Cinghietta (leash) fissata al polso.

• Cambiare la posizione dei piedi.

II decollo
II piede posteriore è posto sul Tail (la parte

posteriore dellatavola), la tavola è rial-
zata ed orientata verso la linea di pendio.
In seguito disporre l'altro piede sulla
tavola e scivolare il più lontano possibile.
Attenzione:

• Cambiare la posizione dei piedi.

• Provare l'esercizio anche scivolando
all'indietro (Fakie).

Monosci
I piedi sono disposti paralleli sulla tavola,

rivolti nella direzione di sciata. Cerca-

re di scivolare il più a lungo possibile.
Attenzione:

• Un pendio in leggera pendenza è ideale

per l'esercizio.

• L'esercizio si puo provare anche
scivolando all'indietro (Fakie).

Controllare la velocità — sciare a vista
Come qualsiasi cittadino, chi pratica uno sport sulla neve fa uso del-
la propria liberté personale, in particolare del la liberté di movimen-
to.Ouesta trova il suo limite laddove inizia la sfera di movimento al-

trui. Lo sport sulla neve infatti è regolamentatoe perciôchi mette in

pericolo oferisce altre persone è punibile.
Il consulentegiuridico deve sempre rilevare la responsabilité

personale di chi pratica uno sport di scivolamento (sei, snowboard,
carving, slittino, airboard ecc.). Aquesta responsabilité individuale cor-

risponde I'obbligo assicurativo degli impianti di risalita, che risulta
dalle direttive SKUS per la costruzione, la gestione e la manutenzio-

ne delle discese da sport sulla neve.

Gli ostacoli sulla discesa
La definizione del la responsabilité degli utenti di nuovi attrezzi da

neve (p. es. snowdeck, snowskater, snowscooter e persino airbord) si

fonda su quanto enunciate dalla giurisprudenza nel caso di un
incidente di slittino su una pista di sei:al pari dichi scendecon una slitta,
chi usa un nuovo attrezzo da neve deve essere coscienteche sulla

pista egli è un ostacolo e deve quindi adeguare la sua discesa.

Tengoa precisarealcuni punti:

• Le piste da sport sulla neve sono riservate agli sciatori e agli snow-
boarder e non a chi pratica l'airbord o usa altri attrezzi da neve.

• Chi pratica l'airbord o usa nuovi attrezzi su queste piste, deve sa-

pere che è tenuto ad adeguarsi agli sciatori e agli snowboarder e che

deve rispettare le pertinenti regoledi comportamentodella FIS.

• La giurisprudenza sifonda suile regole délia FIS per valuta re la dili-

genza da applicarsi sullediscese.

• Le direttive SKUS che comprendono anche le direttive délia FIS

possono essere scaricate dal sito www.skus.ch e ordinate gratuitamente.

• Le imprese assoggettate all'obbligo assicurativo sono libere di

creare parallelamente alle piste da sport sulla neve,delle piste speci-
ficamente demarcate e destinateagli utenti di altri attrezzi da neve.

• I gestori di sei lift possono limitare il trasportodi airbord edi altri
attrezzi da neve.

Heinz Walter Mathys, avvocato

Présidente della Commissione svizzera per la prevenzione degli

infortuni su discese da sport sulla neve SKUS - www.skus.ch,

heinz.mathys@jgk.be.ch

mobile 6| 03 La rivista di educazione fisica e sport 37



Solo su un piede
Chi riesce a scivolare più lontano su un
piede solo?

Attenzione: cambiare il piede d'appoggio.

Slide
Su un pendio inleggera pendenza prova-
re a scivolare sulla linea di pendenza e a

fare delle traversate su entrambi gli
spigoli. Valido corne preparazione délia
forma Railslide.
Attenzione:

• Scegliere una zona con una pendenza
tale da consentire una leggera accelera-
zione sulla linea di pendenza.

• Una pista ben preparata facilita la
derapata.

Frenata con curva
Dopo una breve discesa sulla linea di
pendenza la tavola viene bloccata dispo-
nendola trasversalmente. In tal modo si

prépara la forma Spray.
Attenzione: l'esercizio deve essere pa-
droneggiato su entrambi gli spigoli.

Duck Walk
Spostarsi nella direzione voluta
procedendo in diagonale sollevando ed abbas-

sando alternativamente latavola a destra
e a sinistra (prima sulNose e poi sul Tail).
Attenzione:

• Esercizio adatto per terreno pianeg-
giante o pendio lieve.

• Con la camminata délia papera (Duck
Walck) si puô procedere anche a ritroso.

Pronti al volo
Non appenahanno acquistato confiden-
za con l'attrezzo, gli allievi possono pro-
vare i primi salti. La tecnica di salto e gli
atterraggi presuppongono una certa
abilità, ma possono essere curati e pro-
vati suterreni semplici.

Switch
Sulla linea di pendenza gli allievi saltano
dalla posizione Goofy (piede destro in
avanti) alla Regular (piede sinistro in
avanti) e viceversa.
Attenzione:

• La cinghietta deve essere fissata al

polso.

• Il pendio deve avere una leggera
pendenza.

Ollie
Con l'Ollie gli allievi sollevano legger-
mente in aria l'attrezzo. Chi lo padroneg-
gia puô passare a provarlo sulla linea di
pendio, sulle traversate e al di sopra di

piccoli ostacoli. Per i più bravi il terreno
offre svariate possibilità sotto forma di
rilievi e collinette per provare varie forme

di Airs e Grabs.

Attenzione:

• Provare sempre prima da fermi e su un
terreno pianeggiante.
• L'Ollie lungo la traversa è molto im-
pegnativo.

• Diverse variantidi Grab sono riportate
nel manuale specifico di snowboard.

Imparare a curvare
Come awiene con sei e snowboard,
anche con lo snowdeck si possono realizza-

re curve di vario tipo. In ogni caso dera-

pare ed eseguire curve a stile carving con

raggi diversi, giocare con velocità e resi-
stenza della neve diverte e dà sicurezza.

Anoidue!
Due ragazzi si tengono per le braccia e so-
stenendosi a vicenda provano alcune

curve.
Attenzione:

• Grazie alla posizione d'aiuto reciproco
1'awio della curva è più semplice.

• Goofie e Regular possono lavorare di

regola insieme senza problemi.

Curve strette
Grazie ad una pressione correttamente
dosata dello spigolo dalla parte delle

punte (pressione con le dita dei piedi) e

rispettivamente da quella posteriore
(pressione con iltallone) si guida la tavola

nella curva.
Attenzione: evitare sempre più la derapata

in curva.

Carving estremo
Conun'accentuata presa di spigoli si rea-
lizzano con la tavola ampie curve senza
derapare. Attenzione:

• Variare velocità, terreno e raggio.

• Usando bicchierini di carta si puô pre-
disporre uno slalom parallelo.

Spray
Dalla discesa sulla linea di pendio la
tavolavienebloccatarepentinamentegra-
zie ad una contro rotazione. L'uso al mas-
simo degli spigoli manda una cascata di
neve fresca su quelli che stanno intorno

Ogni inizio è difficile.
Provare i primi salti su un
terreno pianeggiante
aiuta.

Serpentina
Con delle rapide contro rotazioni si puô
ottenere una forma di serpentina corta.
Attenzione: su piste pianeggianti o di
media pendenza.

Tricks per tarsi notare
Sulla base di rotazioni e salti è possibile
tutta una serie di combinazioni. Di
seguito ne presentiamo una minima
parte, sperando di ispirare la fantasia del
lettore!

Wheelie
Dalla discesa sulla linea di pendio si spo-
sta il peso sulla gamba dietro fino a far
sollevare il Nose (parte anteriore della
tavola). In questa posizione si deve ora
scivolare il più a lungo possibile.
Attenzione:

• II Wheelie puô essere eseguito anche
scivolando all'indietro (Fakie).

• I più bravi possono provare anche ad

eseguire delle curve nella posizione
Wheelie.
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Spunti

Perché non dire
«tavola»?
In effetti una precisazione lingui-
stica a questo punto si impone.

Board, Fakie, 011 ie, Champ, Deck e

Surf; sulle piste si parla una sola

lingua, l'inglese. In effetti sin dai

loro albori, queste discipline sono

state dominate da mode e innova-

zioni d'Oltreoceano, per cui si è im-

posto un linguaggio cool e trendy
internazionale e cosmopolita. La

redazione di «mobile» dal canto

suo non intende certo sottrarsi aile

regole, anche perché a voler ita-

lianizzare si rischierebbe un gran-
dissimo caos. Abbiamo quindi ri-

preso le definizioni in uso e ve le

proponiamotal quali.senza nean-
che preoccuparci di metterle fra

virgolette.

Perchi non se ne intende ancora:
slide (scivolare), nose (parte anteriore

délia tavola), tail (parte
posteriore délia tavola), fakie (scivo-

lata all'indietro), grab (salto che si

esegue tenendo la tavola), ollie

(salto di base con appoggiosul tal-

lone).

Ulteriori informazionisulvocabola-

rio dello snowboarder su: http://
www.freestyler.it/snowboard/
school/trick/vocabolario.asp

Speed Check

Prima, durante o dopo la curva si dispone
brevemente la tavola di traverso.
Attenzione: si tratta di una delle forme

più difficili in assoluto!

Slide
Boardslide (tavola di traverso) o Fifty-
Fifty (tavola nel senso délia lunghezza)

sopra un paletto di legno o di plastica di-

sposto sulla neve.

Railslide
Diverse forme di Slide vengono eseguite
su brevi Rails (sentieri nel Fun-Park).
Attenzione:

• Prima délia discesa si dovrebbe visionäre

ogni Rail. Tenere le distanze, assi-

curare i salti per diminuire il rischio di in-
fortunarsi.
• Si potrebbe rovinare la tavola.

Turn corne un valzer
Dalla discesa in diagonale si awia una
rotazione a 360°. Il Turn puô essere ese-

guito in due modi: awiando una curva 0

uscendone.

Powerslide in posizione Fakie
Con una Powerslide si cambia dalla
discesa in avanti a quella indietro (Fakie) e

sitorna poi nella posizione originale.
Attenzione: per la corretta descrizione
délia tecnica rimandiamo alla pagina 72

del manuale specifico di snowboard.

Noseturn eTailturn
La curva sul Nose o sul Tail viene eserci-
tata prima con l'aiuto del compagno, poi
gli allievi provano ad awiare le curve
con la nuova tecnica appresa. m
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MARKA
Sport

Equipements pour clubs
8953 DIETIKON • Am Kirchplatz

' tél. Ol 7411013 fox 01 741 4973
E-mail: info@marka.ch • Internet: www.marka.ch fermé le lundi

7411310
Service

français)

—— .1 n Am
Kirchplatz
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Marka Sport réalise vos vœux de survêtements

individuels et uniques à l'image de votre association.

mod. MOLINO - manches détachables

r
mod. MUSTIK

H7

Assortiment impressionnant comprenant
entre autres:

vêtements de loisir

(•" trainings et vestes pour associations

tricots de sports et shorts

î OUIr

HUM

notre prochain projet est:
un nouvel équipement

individuel pour notre club!

Nous désirons recevoir plus d'informations à ce sujet!

MARKA
Sport

CLUBLINE

tél. 01 741 13 10
www.marka.ch

e-mail: clubline@marka.ch

MARKA la marque renommée

Sport du spécialiste

pour les spécialistes
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