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Davide Bogiani (DB), Bettina Della Corte (BDC), Lorenza Leonardi (LLe), Doriano Léhrer (DL)

I libri presentati in questa rubrica
possono essere acquistatiin libreria.

Salute in movimento

Nella nostra societa, la mancanza di movi-
mento sta assumendo un ruolo allarmante.
Le statistiche indicano che il considerevole au-
mento dei costi della salute & da ascrivere alla
vita sedentaria. «|l rapido aumento del numero
di bambini e giovani in sovrappeso & argo-
mento di cronaca quotidiana; allievi difficili e
iperattivi rappresentano gia praticamente la
normalita».

Associazione svizzera di educazione fisica nella scuola (ASEF) si
€ accorta della gravita del problema e ha realizzato tre fascicoli (il
primodestinatoal 1°-4° annodiinsegnamento, il secondoal5°-9° e il
terzo al 10°-13°) che descrivono le basi del «promuovimento della
salute orientato al movimento». Si tratta di una guida che mira a co-
municare ai docenti le strategie didattiche specifiche da impiegare
peravvicinare il giovane all'educazione del movimento. In essi viene
ripreso il kmodello di salutogenesi» di Antonovsky, il quale considera
la malattia e la salute, rispettivamente il sentirsi bene o male, come
un continuum. La seconda parte di ogni opuscolo indica gli obiettivi
(suddivisi in modo specifico per le tre fasce di eta) che I'allievo
dovrebbe maturare, vale a dire lo sviluppo delle risorse fisiche, il
rafforzamento di quelle psichiche, I'attivazione delle risorse sociali e
I'utilizzo diquelle ecologiche.

Tre fascicoletti che ogni docente di educazione fisica dovrebbe
allegare ai nuovi manuali per 'insegnamento, ora ottenibili anche
inlingua italiana. (DB)

ASEF (Associazione svizzera di educazione fisica nella scuola): Mo-
vimento e salute. Berna, Rickli+ Wyss SA, 2002. Per ordinazioni uti-
lizzare il tagliando a pagina 32.

Psicomotricita del bambino

I bambini prendono coscienza del proprio corpo
traizeibanni,riuscendo asviluppare una coor-
dinazione motoria di base. E questa la tematica
sviluppata in questo libro, suddiviso in quattro
sezioni ben distinte: ritmo, spazio, postura ed
espressione corporea.

La descrizione degli esercizi & molto detta-
gliata e di facile applicazione, poiché fornisce
informazioni su numero di partecipanti, ma-
teriale necessario, spazio adeguato e obiettivi didattici che si vo-
glionoraggiungere.

La parte finale di ogni sezione propone un riassunto di alcuni
concetti sviluppati nel capitolo in questione attraverso una piccola
rappresentazione teatrale. Si tratta di un’opera che si presta molto
bene alla comprensione grazie anche all'aggiunta di bellissimi dise-
gni colorati che danno subito I'idea dell'esercizio.

E sicuramente un ottimo supporto didattico per gli educatori, per
i docenti della scuola dell’infanzia ma anche peri genitori. (DB)

Ros, J; Alins, S.: Giochi in movimento. Bologna, Edizioni del borgo,
2003.
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Itinerari per lo sci escursionismo

Nel 2002,Annointernazionale delle montagne,
Luca de Franco realizza il suo grande sogno:rac-
contare il mondo particolare ed avvincente del-
la montagna in inverno e dello sci alpinismo in
Ticinoeinalcune valle vallesane e grigionesi.

Tra le righe si avverte la frenesia di un autore,
geologo diprofessione nonché ottimoescursio-
nista,chevuoleatuttiicosticondividere la gioia
della natura alpina con il lettore. Nelle prime
pagine menziona la nascita dello scialpinismo «nella notte dei
tempi», poi passa alla minuziosa presentazione del materiale piu re-
cente (abbigliamento, tecniche di sicurezza) ed infine si cimenta
nella descrizione di 27 itinerari, suddivisi per aree montane di vario
impegno e difficolta. Concretamente sono descritti percorsi in Val
Bedretto, Val Bavona, nella regione del Gottardo, in Val Leventina, sui
passi del Lucomagno e del San Bernardino e sulle alpi vallesane. Ad
ogni itinerario € allegata una cartina sintetica completa e delle utili
indicazioni tecniche (punto di partenza, dislivello, difficolta, tempo
disalita, periodo consigliato...).

Il volume & corredato da una guida descrittiva e da incantevoli
fotografie che ritraggono un «mondo che & riuscito a mantenersi
ancora oggi lontano dalle contaminazioni della societa contempo-
ranea».(DB)

De Franco, L.: Scialpinismo in Ticino. Pregassona, Fontana Edizioni,
2002.

Chi mangia correttamente si muove meglio

Lautore di questo libro & Eugenio Del Toma,
noto specialista italiano in scienze dell'alimen-
tazione e collaboratore di varie rubriche della
televisione italiana e dei maggiori quotidiani
della penisola. Il testo si presenta come un
completo manuale che fornisce informazioni
nutrizionali in armonia con il dispendio ener-
o 2® . getico provocato dall’attivita fisico-sportiva,

semplificando al massimo le nozioni di base e
sbarazzando il campo dalle dicerie dietetiche. Nelle sue 201 pagine,
suddivise in 17 capitoli, il volume fornisce consigli utili a tutti coloro
che svolgono una qualsiasi attivita fisica, sottolineandone I'impor-
tanza fondamentale dal punto di vista della salute. A chi pratica
sport per passione o per prevenzione, Del Toma consiglia alimenti,
orari e integratori, affinché I'attivita scelta sia svolta in modo corret-
toad ognieta e con ognifrequenza.

Alla fine dell’'ultimo capitolo viene proposto un utilissimo glossa-
rio, che contiene una breve spiegazione di alcuni termini scientifici
o specifici usati in alcuni passaggi e che permettono una compren-
sione piti approfondita e chiara.

Quest’opera pud interessare un vasto pubblico, da chi pratica
sport a livello amatoriale e vuole semplicemente raccogliere delle
informazioni allo sportivo d'élite, a chi segue determinate regole e
cura l'alimentazione in modo specifico, senza tuttavia mai essersi
chiesto perché fosse utile o corretto farlo. (BDC)

DelToma E.: Mangiare per correre. Una dieta per lo sport.Bari, Gius.
Laterza & figli,2001.

|
eugenio de] toma |

mangiare,
PELARNE

31



Movimento
e salute

Tre libri in tre lingue
per tre livelli scolastici

1°-4° anno scolastico
5°-9° anno scolastico
10°-13°anno scolastico

L
. memmmtie |
Y, B

_geme année scolaire

Manuel pour 12 57

e

ra

s

Mouvement
et sante

e \Ierlagi

pAW e

Ordinazione
20.016.3 —— Movimento e salute 1°-4° anno scolastico
20.017.1 —— Movimento e salute 5°-9° anno scolastico

20.018.10—— Movimento e salute 10°-13° anno scolastico
Prezzo per scuole: frs. 29.— per fascicolo, IVA del 2.4 % esclusa
15 % di sconto per i membri dell’ASEF, se |'ordinazione viene

fatta pervenire alla segreteria.
Invio e fatturazione tramite Ernst Ingold+Co. AG.

Cognome

Nome

Via
CAP/Luogo
Data

Firma

Membro ASEF [ si J no

Inviare a:

Segreteria ASEF, Baslerstrasse 74, 4600 Olten
telefono 062 205 60 10, fax 062 205 60 11
e-mail: info@svss.ch
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focus - la revue suisse au plus fort tirage
en faveur de 'empowerment

Tous les trois mois, elle fait le point sur les avancées
théoriques et sur la pratique de la promotion de la santé

dans la vie quotidienne, a I'école et au travail.

Thémes 2004 (sélection)

= Promotion de la santé : que font les cantons ?

- Lintelligence sociale dans les entreprises

- Alimentation : un nouvel éclairage sur les graisses
- Formation sociale et émotionnelle des jeunes

- Lathéorie —unluxe?

- Laqualité de vie des personnes agées

focus est une prestation de Promotion Santé Suisse.
L’abonnement est gratuit. C’est avec plaisir que nous vous
I’enverrons a I'essai pendant un an.

Nom

Prénom

Institution

Rue

NPA / ville

nombre d’'ex. ....francais ... allemand

A retourner a:

Promotion Santé Suisse

Case pOStale 311, 3000 Berne 6 o Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

fax 031 368 17 00 Promozione Salute Svizzera




Errori e benefici dello sport giovanile

Vincenzo Prunelli, neuropsichiatra, psicanalista
e psicologo dello sport, propone un libro critico
sullo sport giovanile. Chi si aspetta un testo di
psicologia sportiva, completo di tecniche e me-
todi di allenamento mentale, rimarra deluso.
Questo volume, ricco di 253 pagine, descrive in-
fatti tutti gli aspetti negativi del lavoro dell'alle-
natore,illustrando unalunga serie dicomporta-
menti sbagliati che gli stessi tecnici adottano
impedendo una formazione completa del giovane sportivo.

Lautore attribuisce molti errori allo sport: fra questi spiccano la
fretta, la corsa alla prestazione e alla vittoria immediata, la valuta-
zione del risultato anziché della qualita, e 'uso di stimoli che non
hanno pit alcun effetto sul giovane. Ma sottolinea anche i vantaggi
che lo sport pud portare a livello educativo: I'allenamento dell’auto-
stima, I'iniziativa personale, la liberta e la responsabilizzazione at-
traverso delleregole.

Oltre all'analisi dei comportamenti di allenatori e genitori vengo-
no suggeriti percorsi per trovare soluzioni a determinate problema-
tiche. E proprio alle persone contro cui questo libro punta il dito,
accusandole di«giocare allo psicologo», potrebbe interessare sapere
se quel che fanno & giusto o meno (sempre secondo l'autore, ovvia-
mente!). (BDC)

Prunelli V.: Sport e agonismo. Come conciliare testa e gambe per
formare uno sportivo completo. Milano, Franco Angeli/Le Come-
te,2002.

Fra mente e corpo

Una raccolta di saggi di 18 autori diversi curata
da Donatella Spinelli, professore ordinario di
psicologia dello sport presso I'lstituto Universi-
tario di scienze motorie di Roma. Nella sua pre-
fazione, l'autrice s’interroga sul perché lo sport
abbia tardato il suo ingresso nel mondo dell’u-
niversita italiana fino al 1999, con I'apertura dei
corsidilaurea in scienze motorie, e collega que-
stostereotipoanticulturaledello sport ai ricordi
delfascismo. Il testo & composto diquattro parti, la prima delle quali
descrive i processi mentali e i meccanismi celebrali che guidano
I'azione e il comportamento motorio. Nella seconda, si parla di per-
sonalita, motivazioni ed emozioni riferite sempre all'ambito sporti-
vo. Due capitoli sono dedicati in particolare alla psicologia sociale e
definiscono in modo chiaro le dinamiche interne ad una squadra,
la leadership o il maschilismo nello sport. Seguono una parte che
tratta il tema del «benessere mentale» — che si manifesta dopo
I'esercizio fisico, con un riferimento particolare alle persone anziane
— e l'ultima parte, curata da psicologi che lavorano con sportivi
d’élite, in cui vengono illustrate tecniche di preparazione mentale.
Insomma, un testo molto interessante e di facile lettura grazie alle
schede, alle figure, alle tabelle e alle domande di riepilogo destinato
agli studenti di scienze motorie. (BDC)

Spinelli D. (a cura di): Psicologia dello sport e del movimento uma-
no.Bologna, Zanichelli editore S.p.A, 2002.
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Il declino del caicio italiano

«Ancora una volta il mondo del calcio ha dimo-
strato piu che mai di essere specchio di questo
mondo, dove ogni nostro agire pubblicosembra
sottostare a questioni di audience, nel quale
ogniaspetto,dalla politica alla vita privata, pare
essere trattato come prodotto commerciale».
Cosi scrive Walter Veltroni nella prefazione di
questo libro dedicato al campionato italiano re-
datto da Riccardo Liguori e Massimo Vincenzio.
I due giornalistianalizzanola caduta libera della fabbrica del pallone
per cercare di capire i motivi che ne stanno alla base, cominciando
da un interessante excursus attraverso gli ultimi 70 anni del calcio
made in Italy, caratterizzati da scelte quasi mai all'insegna del buon
senso. Sotto la lente passa poi il fenomeno Milan, seguito dalla
finanza d'assalto del numero uno della Lazio Sergio Cagnotti. Lesa-
me continua poi col fallimento della Fiorentina, paragonata senza
pudore dai tifosi toscani all’alluvione che nel 1966 sommerse sotto
metri di fango piazza della Signoria, e con le illusioni regalate dai
diritti tv. E per finire, dopo una lista di potenziali rimedi per evitare
la morte definitiva di quello che «era il campionato pit bello del
mondo», gli autori propongono alcune delle frasi piu significative
pronunciate durante I'estate calcistica 2002, forse |a piu pazza della
storia del pallone tricolore. (Lle)

Riccardo Liguori e Massimo Vincenti: Autogol! Il campionato ha
fatto crac.Roma, Avverbi Edizioni,2002

Sport e psicologia

PSICOLOGIA Sono cinque i temi trattati da Dino Giovannini,
S”QEBZ:(;MSPGRT professore ordinario di psicologia sociale alla
LT | Facolta di sociologia dell'Universita di Trento, e
Laura Savoia, sociologa ed ex giocatrice di palla-

. manoeallenatrice a livello giovanile:la motiva-

| zione, ladifferenzafrasportindividualiesportdi

| squadra, i processi di gruppo e la coesione nella

) squadra sportiva, il ruolo e le funzioni dell'alle-

natore e 'agonismo sportivo nell'adolescenza.

Il primo tema viene analizzato essenzialmente attraverso il mo-
dellodell'orientamento legato alla motivazione,al compitoe al risul-
tato, prendendo anche in considerazione il ruolo esercitato dall'alle-
natore nell'influenzare questi processi e il desiderio di riuscita degli
atleti. Il secondo argomento & trattato innanzitutto descrivendo
gli sport e le loro forme d'interazione interpersonali, mentre il terzo
riguarda la coesione, i processi di gruppo e in sostanza segue I'ap-
proccio formulato da Carron in questi anni. Il quarto tema si focaliz-
zainvece sul ruolodell'allenatore e presenta i modelli di cui si € servi-
talapsicologia socialeela psicologia dellosport peresaminarelalea-
dership del tecnico nei gruppi sportivi. E da ultimo viene analizzata
I'adolescenza e presentato un interessante studio sul coinvolgimen-
to emotivo di un gruppo di adolescenti italiani impegnati in diverse
discipline sportive. (Lle)

Giovannini, D; Savoia, L.: Psicologia dello sport. Roma, Carocci edi-
tore,2002.
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