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Ftica nello sport (1)

Messaggen di
buoni propositi

| fattilo dimostrano:difairplay ce n’e bisogno ora pit che mai.Proviamo ad affrontare il tema

Test —
Quanto fairplay c’é in te?

Un breve test per misurare la tua correttezza:

1.Riesco a dire: «Oggil'altra squadra € stata migliore dinoi»?
2. Come considero gli avversari? Delle semplici schiappe che
hanno ancora una volta avuto fortuna?

3.Riesco ad accettare le decisioni degli arbitrie deiguardalinee
anche quando sono sbagliate?

4.5o che la squadra ha bisogno di me, ma nonostante questo
continuo aripetermi: «xnon ho nessuna voglia»!

5.Se subisco un fallo da un avversario sfruttola prima occasio-
ne che si presenta per vendicarmi?
6.Applaudoimieiavversarise compionounaprodezzaincam-
po (un ottimo passaggio, una bella rete o una parata coi fioc-
chi)?

Come procedere:

@ Confronta le tue risposte con quelle dei compagni e valuta-
tele con un punteggio.

® Assegna ad ognirisposta dei piti o deimeno.

@ Scrivi delle domande per un test sul fairplay individuale.

;Ifénto>» la prop

umina meglio di una lanterna

durante le lezioni di educazione fisica e nelle sedute di allenamento.

Da un altro punto di vista —
Calarsi nei panni degdli altri

Conoscere e capire meglio gli altri spesso aiuta a risolvere piu
facilmente i conflitti. Calatinei panni deiseguenti personaggi:
@ Lultimo: quando si formano le squadre in classe c'¢ sempre
qualcuno che viene scelto per ultimo.

@ Lescluso: unaragazzina stranieranon partecipa al giocoe se
nestatuttasolaindisparte mentreglialtribisbigliano fradilo-
TO0.

oIl deriso: un allievo grassottello cade maldestramente dal
cassone e viene deriso dal resto della classe.

@ Lo sfruttato: un bambino trascinada soloitappetiper riordi-
narli mentre gli altri si divertono.

Possibili spunti di discussione:

@ Questiesempitiricordanodelle situazioni delle tuelezionidi
educazione fisica? Quali?

@ Spiega ai tuoi compagni quali sensazioni proveresti se do-
vessi trovarti un giorno o l'altro in una di queste situazioni.

@ Elaborate tutti assieme una strategia generale che permet-
terebbe di evitare queste situazioni sgradevoli e spesso anche
dolorose.

azionidal contenutoanalogo venge
evitate e terzo, sintonizzare | me:
fail rebbe diottenere




Missione spaziale —
| messaggeri del fairplay

Siete stati scelti per prendere parte ad una missione spaziale
un po’ particolare: raggiungere un pianeta tristemente cono-
sciuto per la sua estrema scorrettezza nello sport per insegna-
rele regole del fairplay ai suoi abitanti.

Preparazione:

e Innanzitutto studiate gli extraterrestria cuiandrete prestoa
far visita. Ad esempio come vivono, che lavoro fanno, come
educanoiloro figli, quali sport praticano, ecc.

@ Per riuscire a convincere gli abitanti del pianeta ad adottare
il fairplay nella loro vita sportiva dovete assolutamente cono-
scere tuttiivantaggidi questafilosofia e le ragioni che vispin-
gono ad insegnarla. Scrivete la vostra opera di convincimento
sotto forma di dichiarazione di principio.

@ Preparate un volantino destinato agli extraterrestri, in cui
presentate tutti gli aspetti pit importantidel fairplay.

@ Scegliete una disciplina attraverso la quale volete insegnare
ilfairplay, dopo di che preparate un pianoin cuiindicate pun-
to per puntoipassida compiere durante la vostra missione.

Esecuzione:

Dividetevi in due gruppi: uno composto di consulenti in fair-
play, l'altro di extraterrestri. E importante che questi ultimi si
dimostrinoapertiad apprendere questo nuovomodo di conce-
pire lo sport. Tuttavia, prima di lasciarsi convincere dai van-
taggi del fairplay, gli abitanti del pianeta hanno comunque il
diritto di rilevare un beneficio reale sul loro benessere quoti-
diano.

Gli N i dal libro:

Luther, D; Hotz, A.: Erziehung zu mehr Fairplay. Anregungen zum

sozialen Lernen —im Sport, aber nicht nur dort!
Berna, Stoccarda; Vienna: Haupt,1998.

Fairplay

Lealta —
Il gioco si fa piu interessante

A chi pratica un’attivita sportiva puo capitare di imbattersiin
unadiqueste situazioni:

@ Federicohacommesso unfallo,mal’arbitrononhavisto nul-
la.Federico superal'avversario e tira in rete. Goall

e Ultimiminutidi gioco. Giovannicommette un fallo senzaes-
sere visto dall’arbitro. Giovanni ammette la sua colpa, la palla
va agli avversari che vanno a rete. Per la squadra di Giovanni
svanisce ogni speranza di essere promossa.

Calati nei panni dei seguenti personaggi e pensa a cosa po-
trebbero dire a Federico e Giovanni alla fine della partita:

e Compagnidisquadra

@ Allenatore

@ Lavversario che ha subito il fallo

e Un paladino del fairplay _

Foto: Keystone/Gerard Vandystadt




IL NASO IN ALASKA
E 1l PIEDI A TAHITI

Quando fa cosi freddo da non mettere il naso fuori di casa, calzate la Ice Dragon Titanium
Boot: uno scarponcino per ogni evenienza, che vi protegge da temperature fino a — 43°C
grazie alla sua isolazione Thermolite™. Rivestito in cuoio nubuck e mesh, suola Vibram con
un mollettone polare che permette di evacuare I'umidita, ganci che si possono slacciare
rapidamente. E, affinché i vostri piedi si sentano a loro agio come sulla sabbia, abbiamo

inserito una suola interna antigelo, che riflette il calore. www.columbia.com

TITANIUM

Tecnisport SA - tel. 032/835 55 33 *+ e-mail : tecnisport@bluewin.ch

“Cosa fa dell’inverno una stagione deliziosa? Castagne
e piedi caldi” ‘ l l I I l la

- Gert Boyle, P.-D.G. Sportswear COIHP&HY@
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