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Assistenza psicologica nello sport

Professionisti non

Glisportividialto livello sono una categoria che attira facilmente i fabbricanti di
facili promesse, sedicenti esperti senza scrupoli con cui & necessario dar prova di molta prudenza.
| consiglivalidi ed efficaci poggiano su serie basi psicologiche e su azioni trasparenti dettate
da precise direttive.

Roland Seiler

mento dell'uomo nello sport sotto ogni punto

divista.Lariflessione viene formulata sottofor-
ma di svariati interrogativi: in che modo si possono
ottenere risultati con il fitness e la riabilitazione?
Quali problemi di tipo pedagogico-psicologico ri-
servauna lezione di educazione fisica, oppure quali
sono i movimenti adatti agli andicappati mentali?
E a molti di questi interrogativila psicologia sporti-
va ¢ in grado difornirerisposte e suggerimenti.

La psicologia sportiva si focalizza sul comporta-

La mente potenzia la prestazione

La psicologia sportiva & sempre pit spesso accosta-
ta allo sport di punta e di prestazione, dove la stre-
nua ricerca dei limiti personali riguarda ormai da
tempo anche il fattore mentale. Mentre 20 annifa

l'obiettivo perseguito era essenzialmente quello di-

riuscire a gestire autonomamente lo stress, evitan-
do cosi di compromettere la propria prestazione,
oggi s'interviene in modo molto piu differenziato.
Sitratta sostanzialmente di orientare l'intero siste-
ma verso il potenziamento della prestazione attra-
verso,ad esempio, delleformazioni e dei corsispeci-
fici, delle supervisioni da parte di allenatori e addi-
rittura degli interventi per migliorare la gestione
della societa sportiva.

Non fidatevi di chi ...

® promette successi strabilianti senza o con pochi sforzi
® garantisce risultatiimmediati
® esclude a priori la possibilita di non riuscire

® procede senzaseguire né rispettare il contesto sportivo

® scommette su obiettivi che voinon siete in grado di
raggiungere e vi rende dipendenti
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Non una ma pit tecniche

Per quanto riguarda gli atleti esistono svariate tec-
niche psicologiche: sulla base di quelle semplici -
presentatenell'inserto praticoallegatoaquesto nu-
mero e usate spesso in attivita di gruppo-vengono
concepiti gliadattamentiindividualinecessari che,
in un secondo tempo, possono portare ad intra-
prendere una consulenza, spesso dilunga durata. A
questo si aggiungono, a seconda della disciplina
praticata, anche delle misure di gruppo che ottimiz-
zano il processo di ricerca comune degli obiettivi,
nonchél’interazione all'interno dellasquadra.Inal-
cuni casi, ad esempio di fronte a disturbi dell’ali-
mentazione, € pure necessario ricorrere a terapie
specifiche,

Informarsi prima di agire

Anche quandourge trovare una soluzione ad un de-
terminato problema bisogna procedere concalmae
la prima cosa da fare e rivolgersi all'indirizzo giusto
perraccogliere informazioni. La homepage del sito
dell’Associazione svizzera di psicologia dello sport
(v. indirizzo nel riquadro) rappresenta un ottimo
puntodi partenza perlaricerca di contatti. In parti-
colare, questo sito mette a disposizione unalista di
indirizzi diespertia cuirivolgersi per un primo con-
tatto telefonico. Con illoro aiuto si decideranno poi
le misure adatte da intraprendere: numero disedu-
te, ricorso ad uno specialista, oppure dei consigli bi-
bliografici (letteratura specializzata) per allenarsi
inmodo autonomeo.

Attenzione ai venditori di fumo

Oggi non é facile per chi cerca assistenza psicologi-
ca nello sport trovare la o le persone giuste. Il pro-
blema & particolarmente presente in ambito di
sportdi punta, unmondoin cui le offerte in tal sen-
sogiungonoinmassadapiupartieavolte ancheda
personaggi poco affidabili. Ma allora quali sono le
chiavidilettura che aiutanolo sportivo interessato
a migliorare la propria prestazione, oppure I'atleta
che nonriesce araggiungererisultati soddisfacenti
a capire sel'assistenza che gliviene offerta é seriao
meno? m
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I criteri di una valida consulenza

Trasparenza — ’
cosa, perché, come...

Glipsicologisportivisiavvalgono di metodiscientifici va-
lidi, motivano le loro azioni e sanno spiegare per quale
motivo un esercizio va svolto in un determinato modo e
gli effetti che lo stesso provochera. Cio non significa che
tutte le tappe del processo sono discusse anticipata-
mente, ma semplicemente che questi professionisti so-
noin grado dirispettare i limiti degli sportivi e di rispon-
dere in modo competente, serio e soprattutto francoalle
domande ed ai dubbi che sorgono. Gli psicologi sportivi
sono trasparenti e quindi pronti ad ammettere i loro li-
miti ed a rilevare la fonte da cui provengono le loro com-
petenze.

Responsabilita — |
chiare linee direttrici

Gli psicologi sportivi lavorano nel rispetto dell’ordine
professionale della Federazione svizzera delle psicolo-
ghe e degli psicologi (FSP), che fissa le linee direttrici eti-
che delle loro mansioni. Ma non solo: si tratta di profes-
sionisti e dunque di persone affidabili, che non fanno
promesse poco realistiche e che si attengono al segreto
professionale.

Formazione continua — l
costantemente aggiornati

Gli psicologi sportivi si aggiornano costantemente se-
guendo dei corsi diformazione continua che consentono
anchediampliareleloro conoscenze.Essicollaboranofra
diloroin varigruppi (supervisione o intervisione) in mo-
dototalmente trasparente. -

Collegamento — 1
una rete di professionisti

Gli psicologi sportivi sono in contatto fra di loro e nel ca-
soin cui le loro competenze non bastassero possono or-
ganizzare un incontro con un collega pit esperto.

Esperienza —
conoscenze in tutti i campi o quasi

Gli psicologi sportivi conoscono lo sport e vantano espe-
rienze lavorative in diverse discipline, cio che li autorizza
ad affrontare le questioni pit disparate nonostante sia-
no privi di conoscenze specifiche su una determinata di-
sciplina.

Informarsi

Sulla homepage dell’Associazione svizzera di psicologia
dello sport si possono trovare gli indirizzi di tre centri di
consulenza in questo campo.

http://sportpsychologie.ch/kontakt/kontakt.htm
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