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Mediateca dell'UFSPO

Tutto o quasi sullo sport
La Mediateca dello sport si è collegata alia rete delle bi-

blioteche IDS Basilea/Berna,trasferendovi i 45.000 titoli
del la sua banca dati. Ouesto catalogo, denominato
anche IDS BS/BE,contienecirca 3 milioni di titoli presenti in

oltre 160 biblioteche delle Scuole universitarie superiori
di Basilea e Berna.

II trasferimento dei dati sul nuovo catalogo implica
numerosi cambiamenti che generano sicuramente

altrettante domande da parte dell'utente. II sito

www.mediateca-sport.ch fornisce tutte le risposte,
che si possono pure ottenere telefonando al

numéro 032 327 63 08 0 scrivendo all'indirizzo e-mail:

biblio@baspo.admin.ch.lnformazioneimportante:d'ora
in poi si possono comandare tutte i nostri documenti
elencati nel catalogo IDS tramite il nostrosito internet.

Per collezionisti

Una FIAT per la FTIA
La Federazioneticinese per I'integrazionedegli andicap-

pati (FTIA) ha deciso di festeggiare i suoi 30 anni di atti-
vità (1973-2003) offrendo la possibilité ai collezionisti e

agli appassionati di automodellismo di ordinäre una
«FIAT 600 Multipla» da collezione, in scala 1:43.11 model-
lo riproducefedelmente quella che nel 1956 era stata de-

finita l'auto sociale, perché permettevaditrasportare co-

modamentefamiglie,disabili,personeanzianeecondif-
ficoltà motorie.

Per informazioni e prenotazioni: FTIA, cp 834, CH-

6512 Giubiasco, Tel. 091 857 80 80, Fax. 091 857 88 84,

info@ftia.ch

Studio

I bambini oalzano scarpe troppo corte
Nell'ambito di un progetto denominato «Kinderfüsse-

Kinderschuhe» (Piedi e scarpe del bambino), un gruppo
di ricercatori deU'Università di Vienna si è chinato su due

interessanti quesiti: «Quanti bambini in Austria calzano

scarpe délia misuragiusta?» «Ouantoè presa inconside-
razione la salute dei piedi del bambino?»
I risultati sono a dirpoco sorprendentholtredueterzidei
bambini portano calzature troppo corte, inoltre il 3% di

tutte le scarpe per l'infanzia coincide realmente con la

misura che dovrebbero rappresentare.
Per saperne di più sui risultati dello studio 0 per farsi

consiglia re: www.kinderfuesse.com

Sei a Lugano

A tu per tu con Snowli
Swiss Snowsports, in collaborazione con le locali scuole

svizzere di sei e snowboard, ha deciso di lanciare in un

modo insolito l'imminente stagione invernale 2003/04,
offrendo ai più piccoli l'opportunité dicalzaresci e snowboard

perun'avventura con Snowli (il pupazzoanimato-
re)all'interno dello Swiss Snow Kids Village. Il «circo bianco»

sarà in tournée nelle principali piazze svizzere, con

tappa finale in Piazza Manzoni, a Lugano.
Per ulteriori informazioni: www.snowsports.ch
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II premio Ecosport va alle donne

Velooïtà

La
vélocité non è certo una caratteristica importante solo per il

centometrista. Anche loscrutatoredi talenti del calcio si préoccupa

di sapere se il giocatore che gli hanno segnalato è ...veloce.

Correre.masoprattuttofarloil più rapidamente possibile.è una qualité

richiesta agli sportivi che praticano le più svariate discipline.
Nel suo prossimo numéro «mobile» si occuperé ampiamente di

questo ambitofattore délia condizionefisica. Ouali sono le compo-
nenti che influenzano la vélocité? Come la si puo stimolare sia da un

punto di vista atletico che tattico? Oppure quando, durante la sua

crescita, il bambino attraversa lefasi sensibili alio sviluppo délia
vélocité e corne possono essere sfruttate al meglio? Ouesti ed altri
aspetti verranno illustrât! con l'esempiodel calcio,a cuisi aggiunge-
ranno la presentazionedi «lezioni veloci»di educazionefisica e I con-

sigli di un espertodiforza e vélocité. Infine anche gli esercizi e le forme

di gioco proposte nell'inserto pratico avranno una connotazio-
ne...veloce!

«mobile» 1/04 uscirà afine gennaio.

Sport e ecologia non vanno sempre d'amore e d'accordo. Per contri-
buire ad avvicinare maggiormente questi due mondi, l'anno scorso

Swiss Olympic ha deciso di creare il premio Ecosport, da attribuire
aile associazioni chefondano il lorooperato sportivo su una grande
sensibilité ambientale.l primi riconoscimenti sono stati attribuiti nel

corsodell'autunnodiquest'anno:i°posto Schweizer Frauenlauf Bern

(la corsa podistica berneseacui partecipanoesclusivamentedonne),
2° posto Maratona Engadinese,3° posto Alligator Malans, la squadra
di unihockey che ha organizzato i campionati svizzeri juniori C e D.

Altre scuole e associazioni sono state insignite di premi speciali. La

somma totale dei vari riconoscimenti ammontava a 50'ooofranchi.
Sevoletefigurareanchevoi nel la lista dei candidati délia prossima

edizione,consultate il sito: www.prix-ecosport.ch/d/

Museo olimpico

La salute è un bene prezioso
L'esposizione «Performance et équilibre», che dal 13 novembre scorso

fino al 2 maggio prossimi compléta la ricca offerta del Museo Olimpico

di Losanna,è interamente dedicata al binomio sport e salute. Le

attivité sportive, la medicina dello sport e il quadro sociale sono i tre

terni su cui è stata a I lestita questa mostra, con la quale si vuole di-

mostrare che la salute è un bene prezioso di cui bisogna prendersi

cura a fondo e che lo sport è un'attivitè sana solo se praticata rispet-
tando le regoleed evitando letrappole.

Museo olimpico

Senti, ascolta, gusta,
tocca, annusa... lo sport
In occasione del 10° anniversario del Museo Olimpico, l'esposizione
«Dans tous les sens du sport», che ha aperto i battenti il 22 giugno
scorso e li chiuderé il 18 gennaio del 2004, propone di scoprire quaI-

cheesperienza insolita legataalla pratica dello sport edegli aneddo-

ti divertenti sui Giochi olimpici. I visitatori avranno cosi la possibilité
di metterealla prova i loro sensholfatto,gusto,vista,tatto e uditoat-
traverso dei giochi coinvolgenti, oppure di visualizzare la distanza

reale di un triplo salto 0 di un salto in alto. Per ulteriori informazioni
su entrambe le esposizioni: http://www.olympic.org/fr/passion/
museum/temporary/index_fr.asp nri
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8 VlCTORINOX

IMETER

FOR HIKER. SNOtfUOARDER,

MOUNTAINEER.TRAVELLER

to 18000 ft and 6000 m
0° to 140°F and -20° to +60°C

POWDER
QUATTROFLEX "teCHNOLOGY

PROFESSIONAL EYEWEAR

ALPINA Optik + Sport AG CH-8123 Ebmatingen info@alpinasport.ch

VlCTORINOX, CH-6438 Ibach-Schwyz, Switzerland
Phone ..41 41 81 81 211, Fax ..41 41 81 81 511

info@victorinox.ch, www.victorinox.com
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